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مباحث‌آزموننحوه‌ی‌بازیابی‌آموخته‌هاشماره‌ی‌جلسهتاریخروزهفته‌ی‌‌چندم‌سال

طرح دو سوال و  پاسخ توسط دانش آموزاناول دی۲۳یکشنبهاول

طرح سوال از کتاب آبی دوم دی۲4دوشنبهاول

طرح دو سوال و  پاسخ توسط دانش آموزانسوم دی۲4دوشنبهاول

حل سوالات کتاب آبیچهارم دی۲6چهارشنبهاول

طرح دو سوال و  پاسخ توسط دانش آموزانپنجم دی۳0یکشنبهدوم

حل سوالات کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانششم بهمن1دوشنبه دوم

حل سوالات کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانهفتم بهمن1دوشنبهدوم

طرح دو سوال و  پاسخ توسط دانش آموزانهشتم بهمن۳چهارشنبهدوم

طرح دو سوال و  پاسخ توسط دانش آموزاننهم بهمن7یکشنبهسوم

حل سوالات کتاب پر تکرار توسط دانش آموزاندهم بهمن8دوشنبهسوم

طرح دو سوال و  پاسخ توسط دانش آموزانیازدهم بهمن8دوشنبهسوم

آزمون گروهی در کلاسدوازدهم بهمن10چهارشنبهسوم

آزمون گروهیسیزدهم بهمن14یکشنبهچهارم

مسابقه حل سوالات امتحانیچهاردهم بهمن15دوشنبهچهارم

حل دو تست از کتاب آبیپانزدهم بهمن15دوشنبهچهارم

طرح دو سوال و  پاسخ توسط دانش آموزانشانزدهم بهمن17چهارشنبهچهارم

حل سوالات کتاب پر تکرار توسط دانش آموزان  کتاب درسی86تدریس ادامه مبحث توان  تا صهفدهم بهمن۲1یکشنبهپنجم

 بهمن۲۲دوشنبهپنجم

 بهمن۲۲دوشنبهپنجم

طرح سوالات کتاب آبی و پاسخ توسط دانش آموزانهجدهم بهمن۲4چهارشنبهپنجم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزاننوزدهم بهمن۲8یکشنبهششم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزان کتاب درسی89تدریس ادامه مبحث محاسبه عبارت های توان دار تا ص بیستم بهمن۲9دوشنیهششم

حل سوال انتخابی از کتاب پرتکرار توسط دانش آموزان بهمن۲6تحلیل سوالات آزمون بیست و یکم بهمن۲9دوشنبهششم

حل سوال انتخابی از کتاب پرتکرار توسط دانش آموزانرفع اشکال از مبحث توان و حل سوالات بیشتربیست و دوم اسفند1چهارشنبهششم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانتدریس مبحث ساده کردن عبارت های توان دار بیست و سوم اسفند5یکشنبههفتم

آزمون گروهی در کلاس و حل سوالات کتاب آبیبیست و چهارم اسفند6دوشنبههفتم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانبیست و پنجم اسفند6دوشنبههفتم

آزمون گروهی در کلاس و حل سوالات کتاب آبیبیست و ششم اسفند8چهارشنبههفتم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانبیست و هفتم اسفند1۲یکشنبههشتم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزان کتاب درسی و رفع اشکال95تدریس ادامه مبحث جذر و ریشه  تا ص بیست وهشتم  اسفند1۳دوشنبههشتم

آزمون گروهی در کلاس و حل سوالات کتاب آبی اسفند10تحلیل آزمون بیست و نهم  اسفند1۳دوشنبههشتم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزان و حل سوالات جزوه7مرور فصل سی ام اسفند15چهارشنبههشتم

آزمون گروهی در کلاس و حل سوالات کتاب آبیآزمون کلاسی فصل هفتمسی و یکم اسفند19یکشنبهنهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانسی و دوم اسفند۲0دوشنبهنهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانسی و سوم اسفند۲0دوشنبهنهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانسی و چهارم اسفند۲۲چهارشنبهنهم

 اسفند24آزمون قلم چی 

بهمن12آزمون قلم چی 

رفع اشکال و مرور فصل ششم  و حل سوالات جزوه

شمارنده ها و اعداد اول،سطح و حجم صفحه 

 کتاب درسی8۲ تا صفحه 6۲

 بهمن۲6رفع اشکال و آمادگی آزمون 

تدریس مبحث توان

تعطیل رسمی

تعطیل رسمی

دی28آزمون قلم چی 

رفع اشکال و تدریس مساحت جانبی 

هندسه و استدلال، شمارنده ها و اعداد اول 

 کتاب درسی68 تا صفحه 48صفحه 

 کتاب درسی81تکمیل تدریس مبحث حجم و سطح تا ص 

حل نمونه سوال مبحث حجم و سطح از کتاب آبی

 بهمن1۲آمادگی آزمون 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
انقلاب : دبیرستان متوسطه دوره اول دخترانه                                 واحد

ریاضی‌هفتم:نام‌درس‌و‌پایه‌اقتصاد شهید بهشتی: رشته تحصیلی نجمه فولادی: نام دبیر 

:منابع مطالعاتی دبیر 

 کتاب درسی7۲تدریس حجم های هندسی فصل ششم تا ص 

رفع اشکال و حل نمونه سوال مبحث حجم های هندسی از کتاب آبی

آزمون کلاسی فصل ششم

حل سوالات آزمون و رفع اشکال

 کتاب درسی78حل نمونه سوال و تدریس مساحت کل تا ص 

 دی و حل سوالات در کلاس۲8تحلیل سوالات آزمون 

رفع اشکال و حل نمونه سوال  مبحث مساحت کل و جانبی

تدریس مبحث حجم و سطح فصل ششم

کتاب درسی- 1

جزوه خلاصه درس-۲

کتاب آبی قلم چی-۳

مباحث‌تدریس

شمارنده ها و اعداد .....راهبردهای حل مساله،

 کتاب درسی75تدریس محاسبه حجم های منشوری تا ص  کتاب درسی61 تا ص 1ص. اول 

 دی۲8آمادگی آزمون 

 بهمن26آزمون قلم چی 

تدریس مبحث محاسبه عبارت های توان دار

 گتاب 8۲ تا صفحه 69سطح و حجم  صفحه 

درسی

 کتاب درسی9۲ادامه مبحث ساده کردن توان تا ص 

رفع اشکال و حل سوالات بیشتر

 اسفند10 آمادگی آزمون 

 اسفند10آزمون قلم چی 

تدریس مبحث جذر و ریشه

توان و جذر صفحه ...شمارنده ها و اعداد اول 

9۲ تا صفحه 6۲

تدریس پاره خط جهت دار فصل هشتم

 کتاب درسی100ادامه تدریس مبحث پاره خط ها تا ص 

 اسفند و حل سوالات کتاب آبی۲4آمادگی آزمون 



طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانسی و پنجم اسفند۲6یکشنبهدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزان کتاب درسی10۳ادامه تدریس بردارها تا ص سی و ششم اسفند۲7دوشنبهدهم

حل سوالات کتاب پر تکرار فروردین7رفع اشکال و حل سوالات بیشتر جهت آمادگی در آزمون سی و هفتم اسفند۲7دوشنبهدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانسی وهشتم فروردین17یکشنبهیازدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانتدریس مبحث مختصاتسی ونهم فروردین18دوشنبهیازدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزان کتاب درسی106ادامه تدریس مبحث مختصات تا ص چهلم  فروردین18دوشنبهیازدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانتدریس بردار انتقالچهل ویکم فروردین۲0چهارشنبهیازدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزان کتاب درسی و حل سوالات بیشتر109ادامه تدریس بردار انتقال تا ص چهل و دوم فروردین۲4یکشنبهدوازدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانچهل و سوم فروردین۲5دوشنبهدوازدهم

حل سوالات کتاب آبیچهل وچهارم فروردین۲5دوشنبهدوازدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانچهل و پنجم فروردین۲7چهارشنبهدوازدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانچهل و ششم فروردین۳1یکشنبهسیزدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزان کتاب درسی117تدریس  نمودارها و تفسیر نتایج تا ص چهل وهفتم اردیبهشت1دوشنبهسیزدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانرفع اشکال و حل سوالات بیشترچهل وهشتم اردیبهشت1دوشنبهسیزدهم

حل سوالات کتاب ابی اردیبهشت5آمادگی آزمون چهل ونهم اردیبهشت۳چهارشنبهسیزدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانپنجاهم اردیبهشت7یکشنبهچهاردهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانپنجاه و یکم اردیبهشت8دوشنبهچهاردهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانپنجاه و دوم اردیبهشت8دوشنبهچهاردهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانپنجاه و سوم اردیبهشت10چهارشنبهچهاردهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانپنجاه و چهارم اردیبهشت14یکشنبهپانزدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانپنجاه و پنجم اردیبهشت15دوشنبهپانزدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پرتکرار توسط دانش آموزانپنجاه وششم اردیبهشت15دوشنبهپانزدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانپنجاه و هفتم اردیبهشت17چهارشنبهپانزدهم

حل سوال انتخابی از کتاب پر تکرار توسط دانش آموزانپنجاه و هشتم اردیبهشت۲1یکشنبهشانزدهم

آزمون گروهی و حل سوالات کتاب آبیپنجاه و نهم اردیبهشت۲۲دوشنبهشانزدهم

آزمون گروهی و حل سوالات کتاب آبیشصتم اردیبهشت۲۲دوشنبهشانزدهم

آزمون گروهی و حل سوالات کتاب آبیشصت و یکم اردیبهشت۲4چهارشنبهشانزدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانشصت و دوم اردیبهشت۲8یکشنبههفدهم

طرح دو سوال و پاسخ توسط دانش آموزانشصت و سوم اردیبهشت۲9دوشنبههفدهم

آزمون گروهیشصت و چهارم اردیبهشت۲9دوشنبههفدهم

طرح دو سوال از کتاب پرتکرارشصت و پنجم اردیبهشت۳1چهارشنبههفدهم

 فروردین29آزمون قلم چی 

تدریس جمع آوری و نمایش داده ها فصل نهم

 تا 9۳آمار و احتمال صفحه ......توان و جذر ،

117صفحه 

 اردیبهشت5آزمون قلم چی 

تدریس احتمال یا اندازه گیری شانس

آمار و احتمال ....شمارنده ها و اعداد اول و 

1۲4 تا صفحه 6۲صفحه 

حل سوالات جزوه  فصل نهم

رفع اشکال و حل سوالات بیشتر، مرور فصل نهم

 اردیبهشت۲6آمادگی آزمون 

 کتاب درسی1۲۳ادامه تدریس احتمال تا صفحه 

تدریس مبحث احتمال و تجربه

رفع اشکال و حل سوالات بیشتر

 کتاب درسی1۲0ادامه تدریس احتمال تا ص 

تدریس بردارهای مساوی و قرینه
شمارنده ها و اعداد .....راهبردهای حل مساله،

 کتاب درسی61 تا ص 1ص. اول 

 فروردین15 , 7آزمون قلم چی 

مرور پاره خط و بردار  ، رفع اشکال

 تا 9۳توان و جذر ، بردار  و مختصات صفحه 

110صفحه 

حل سوالات جزوه ، رفع اشکال  و مرور فصل هشتم

 فروردین۲9آمادگی آزمون 

 فرودین۲9آزمون کلاسی فصل هشتم جهت آمادگی در آزمون 

رفع اشکال و مرور فصل هفتم تا نهم 

رفع اشکال و مرور فصل جهارم تا ششم

رفع اشکال و مرور فصل اول تا سوم

آزمون کلاسی فصل نهم

رفع اشکال آزمون و دوره

حل نمونه سوال امتحانی و رفع اشکال

حل نمونه سوال امتحانی و رفع اشکال

حل نمونه سوال امتحانی و رفع اشکال

 اردیبهشت26آزمون قلم چی 



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 ۴۰۳۱-۱۴۰۴ال  ূࡗજیਚی   س                                                           )ا৑قلاب                 وا೮د(                                                                                                                                                                 हख़ࢤوॠ ଐدارس 
 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:
 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

     سطح و حجم

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

حجم     .کندمقدار فضایی که یک جسم اشغال میحجم:  =  𝑉  
  

  انواع حجم 
  ) حجم غیر هندسی۲) حجم هندسی     ۱
   
 باشد. حجم هندسی: دارای شکل و خواص تعریف شده و مشخص می) ۱

 شکل و خواص مشخص و تعریف شده نیست.حجم غیر هندسی: دارای ) ۲

  
  ج) حجم کروی  انواع حجم هندسی: الف) حجم منشوری ب) حجم مخروطی و هرمی

  

ی مساوی و سطح جانبی (کناری) از مستطیل تشکیلقاعده ۲دارای  حجم منشوری:الف) 

  شده است. 

سطح گرد. به این دو سطح موازی که حجم منشوری بین دو صفحه موازی قرار می

گویند. به می های جانبیوجهها اطراف آن و به سطح قاعدهکند، منشوری را قطع می

  گویند. می رأسو به نقطه برخورد هر سه سطح  یالها محل برخورد سطح
  
  

  
  

  
  
  
  



  
 
 ۱۴۰۳-۱۴۰۴سال  ূࡗજیਚی                                                              )ا৑قلاب                 (وا೮د                                                                                                                                                                 हख़ࢤوॠ ଐدارس  

 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث سطح و حجم    

اعده (چند ضلعی) و سطح جانبی که از مثلث قدارای یک حجم مخروطی و هرمی: ب) 
  یک رأس مشترک هستند.  شده در تشکیل

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  گرد هستند. قاعده و زاویه ندارند. حجم کروی: ج) 

  
  
  
  
  

  های منشوری اجزای شکل
  

 گویند. در سطح بالا و پایین را قاعده میقاعده:  )1

 گویند. به سطح اطراف (کناری) وجه جانبی میوجه جانبی:  )2

 آید.وجود می هبدو وجه یال  از برخورد هریال:  )3

 گویند.را رأس می هاسه وجه یا محل برخورد یال ل برخورد هرمحرأس:  )4

 گویند. فاصله بین دو قاعده را ارتفاع میارتفاع:  )5

 
r :شعاع کره  



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 ۴۰۳۱-۱۴۰۴ال  ূࡗજیਚی   س                                                           )ا৑قلاب                 وا೮د(                                                                                                                                                                 हख़ࢤوॠ ଐدارس 
 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:
 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

     سطح و حجم

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

تعداد یالهای یک شکل منشوری:       تعداد یال = تعداد وجه × 3   
  

تعداد رأس     های یک شکل منشوری:تعداد رأس = تعداد وجه × 2   
  

  لات پاسخ دهید: ؤاشکل داده شده به سبا توجه به    مثال

    ؟الف) تعداد قاعده و نام هر قاعده

   ABCD, EFGHقاعده:  ۲    

       ؟یال ۲ب) تعداد یال و نام 

           EH, HB     ۱۲  =۳ ×۴  = تعداد یال    

    ؟ج) تعداد رأس و نام سه رأس

  E, F, B      ۸  =۲×۴  تعداد رأس =  

        ؟ها و تعداد وجه جانبیکل وجهد) تعداد 

  = تعداد کل وجه  ۶  = تعداد وجه جانبی و۴

      ؟ه) تعداد ارتفاع و نام دو ارتفاع

    BH  وAE  تعداد ارتفاع= ۴ و   
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 مبحث سطح و حجم    

  پهلو:  ۱۰یک منشور  در    مثال
  

   ۱۰الف) تعداد وجه            پهلو = وجه= 

  = رأس   ۱۰×۲=  ۲۰ب) تعداد رأس             

  = یال  ۱۰ × ۳= ۳۰ج) تعداد یال               

   ۲د) تعداد قاعده             تعداد قاعده = 

  
  رابطه حجم منشوری 

  کنیم:ی زیر استفاده میدست آوردن حجم منشور از رابطههبرای ب
   

حجم منشور  = مساحت قاعده × 𝑉           ارتفاع = 𝑆 ∙ 𝐻 
  

  دست آورید: جم هر شکل را بهح   مثال
                                

                                                                                                  ۳                            
                                                                                                    ۲          ۶  
(𝑆)مساحت قاعده = 2 × 3 = 6      (𝐻)  ارتفاع = 6  

𝑣 حجم = 𝑠 ∙ ℎ = 6 × 6 = 36  

                        

 

 (𝑠)مساحت قاعده = → مساحت دایره    𝑠 = 2π𝑟 = 2 × 3/14 × 2 = 12/56 
  

(ℎ)ارتفاع = 5  
𝑣  حجم = 𝑠 ∙ ℎ = 12/56 × 5 = 62/8 

۲ 

۵ 
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     سطح و حجم

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

است. اگر ارتفاع  ۴و  ۳الزاویه با اضلاع قائم ه پهلو، مثلث قائمسمنشور یک ی قاعده    مثال
  دست آورید.متر باشد، حجم منشور را بهسانتی ۸منشور 

  

الزاویه =زاویه است و مساحت مثلث قائمالی منشور مثلث قائمقاعده
حاصل ضرب 2 ضلع قائم

2   

 

𝑠 =
 3 × 4

2
= ℎ و 6 = 8   →    𝑣 = 6 × 8 = 48 𝑐𝑚2 

  
  ند) از دید بالا چه شکلی است؟ هستهای زیر (همگی منشور قاعده هر یک از شکل   مثال
  پهلو: مثلث ضلعی       سه ۵پهلو:  ۵استوانه: دایره     مکعب: مربع           

  
  مساحت جانبی منشور 

  شود:منشور حاصل میهای جانبی از مجموع سطح
   

𝑠 = 𝑝 ∙ ℎ    →    محیط قاعده = مساحت جانبی منشور ×ارتفاع  
  

دست آورید که طول و عرض و ارتفاع آن به مساحت جانبی مکعب مستطیلی را به   مثال
  متر.)باشد. (سانتی ۴و۳و  ۵ترتیب 

   
(𝑠)  مساحت جانی = محیط قاعده × = ارتفاع 𝑝 ∙ ℎ   

محیط قاعده = مستطیل محیط = 2 × (5 + 3) = 2 × 8 = ارتفاع  و 16 = 4  

𝑠 = 16 × 4 = 64𝑐𝑚ଶ 
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 مبحث سطح و حجم    

  
  شود.های حاصل میت قاعدهاحمساحت کل منشور: از مجموع مساحت جانبی و مس

   
S  + قاعدهs  = جانبیs قاعده + مساحت جانبی = مساحت کل منشور ۲مساحت     →   کل  

  

متر است. مساحت کل این سانتی ۲۰متر و ارتفاع آن سانتی ۳شعاع قاعده استوانه    مثال
       متر مربع است؟استوانه چند سانتی

 s 2 قاعده  +s  = جانبیs کل  

sجانبی  =  𝑝. ℎ = 2 𝜋𝑟 ∙ ℎ = 2 × 3/14 × 3 × 10 →      

s188/4 =  جانبی 𝑐𝑚ଶ 

 

Sمساحت دایره = قاعده = 𝜋𝑟ଶ = 3/14 ×  3ଶ    →     𝑠قاعده  =  28/26𝑐𝑚ଶ 

S2= ۲ قاعده × 28/26 = 56/52𝑐𝑚ଶ   

S 188/4 = کل + 56/52   

S کل = 244/92𝑐𝑚ଶ 

  

cm۳r= 

cm ۱۰=h  
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     سطح و حجم

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

 سوالات فصل ششم

 

حجم شكل زير را حساب كنيد. -١  

 

 

 

 

رو را به صورت عبارت جبري بنويسيد.مساحت جانبي شكل روبه -٢  

 

 

 

خواهند بدنه متر است. مي ٤و ارتفاع آن متر  ٣/٠ستوني است به شكل منشور پنج پهلو كه در هر ضلع قاعده آن  -٣

كاري كنند. چند متر مربع كاشي لازم است؟اين ستون را كاشي  

 

 

شود؟هاي مشخص شده به چه شكلي ديده ميحجم مقابل از جهت -٤  
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 مبحث سطح و حجم    

 

   حجم شكل مقابل را حساب كنيد. -٥

  

  

  

  هاي سمت راست وصل كنيد.هاي سمت چپ را به عبارتپاسخ -٦

  چپ  راست

  ١٢٥  ٥٥متمم زاويه 

  ٤  

  ١٢  هاي يك منشور چهار پهلوتعداد يال

  ١  

  ٢  ترين عدد اولكوچك

  

  حجم اشكال زير را به دست آوريد. -٧
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     سطح و حجم

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  برابر است با ................  . hو ارتفاع  rاي به شعاع مساحت جانبي استوانه -٨
  
  شود.به نقطه برخورد هر سه سطح ................ گفته مي -٩
  

  متر مربع است. مساحت جانبي اين مكعب را بيابيد. ١٥٠مساحت كل يك مكعب  -١٠
  
  
  
  

)(حفره مياني تو خالي است (حجم شكل زير را بيابيد.  -١١  3 (  
  
  
  
  
  
  

  جاي خالي را با عبارت يا عدد مناسب كامل كنيد. -١٢

  ................ است.آخرين مرحله در حل مسأله،  )الف

  است. آن اعداد ................ و ................ هستند. ٩٩مجموع دو عدد اول  )ب

  شود.از دوران مستطيل حول طول يا عرض آن، ................ مشاهده مي )ج

  

  مساحت قسمت رنگي را حساب كنيد. -١٣
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 مبحث سطح و حجم    

  

 ٩٠متر است. اگر در هر دقيقه،  ٢متر و ارتفاع آن  ٣ي آن قاعده منبع پر از آبي است به شكل استوانه كه شعاع -١٤

/(كشد، تا اين منبع خالي شود؟ ليتر آب از آن خارج شود، چند دقيقه طول مي  3 14(  

  

  

  

  

متر است. گنجايش منبع چند ليتر  ٥متر و ارتفاع آن  ٢ي آن منبعي است به شكل استوانه كه شعاع قاعده -١٥

/( )ليتر است. ١٠٠٠هر متر مكعب، (است؟   3 14(  

  

  

  

(  متر باشد، مساحت بخش هاشورخورده را حساب كنيد.سانتي ٦٤برابر  ABCD، اگر مساحت مربع زيردر شكل  -١٦

   )باشد.اي به شعاع ضلع مربع مياز مربع، ربع دايره ABDراهنمايي: ناحيه 

  

  

  

  

  متر باشد، مساحت هر بخش را پيدا كنيد.سانتي ٦بخش برابر تقسيم شده است. اگر شعاع اين دايره  ٣اي به دايره -١٧
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     سطح و حجم

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

ها، مقياس( ي دايره و مساحت مثلث رسم شده را حساب كنيد.هاي زير، مساحت بخش هاشور خوردهدر شكل -١٨

   )متر است.سانتي

  

  

  

  

  

  

ضلعي رسم شده است. مساحت هر شكل در داخل آن نوشته شده است. روي هر در زير يك مربع، يك دايره و يك پنج

سوال  ٥پوشانيم. با توجه به شكل، به سازي به طور يكنواخت ميمتر با خمير مجسمهشكل را به ارتفاع يك سانتي

  بعدي پاسخ دهيد.

  

  

  

  

  متر مكعب است؟پوشاند، چند سانتيخميري كه روي مربع را ميحجم  -١٩

  

  

  رود؟متر مكعب خمير به كار ميمتر مربع از دو شكل ديگر، چند سانتيبراي هر سانتي -٢٠
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 مبحث سطح و حجم    

  

  متر مكعب است؟حجم خمير لازم براي دايره، چند سانتي -٢١

  

  متر مكعب است؟ضلعي، چند سانتيحجم خمير لازم براي پنج -٢٢

  

متر با خمير بپوشانيم، حجم خمير لازم سانتي ٢هاي گفته شده را به ارتفاع اگر بخواهيم روي هر يك از شكل -٢٣

  است؟ قدرچهبراي هر شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

متر است. چند پاكت شير سانتي ٦٠متر و ارتفاع آن سانتي ٢٠ي آن اي داريم كه شعاع قاعدهيك ظرف استوانه -٢٤

  متر در اين ظرف بريزيم تا پر شود؟سانتي ١٥و  ١٠و  ٢٨/٦به ابعاد 
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     سطح و حجم

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

ي آن متر باشد، شعاع قاعده ٤ليتر است. اگر ارتفاع اين منبع  ٦٢٨٠منبع آبي به شكل استوانه و گنجايش آن  -٢٥

  قدر است؟چه

  

  

را رنگ  هاي اين استخرخواهند كف و ديوارهمتر است. مي ٣و  ٥، ٨طول، عرض و عمق يك استخر به ترتيب  -٢٦

  قدر رنگ لازم است؟كيلوگرم رنگ لازم باشد، براي رنگ كردن استخر چه ٣/٠كنند. اگر براي هر متر مربع 

  

  

  

  حجم جسم زير را حساب كنيد. -٢٧

  

  

  

  

  حجم جسم زير را حساب كنيد. -٢٨
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 مبحث سطح و حجم    

  

  حجم جسم زير را حساب كنيد. -٢٩

  

  

  

  

  

  

متر مربع مقوا متر با مقوا ساخته شده است. در ساختن آن چند سانتيسانتي ٤و  ٥و  ٣مكعب مستطيلي به ابعاد  -٣٠

  به كار رفته است؟

  

  

ايم و خاك آن را در مخزن مكعب مستطيل شكلي كه متر كنده ٢٨/٦ي متر و به محيط قاعده ١٠چاهي به عمق  -٣١

  آيد؟بالا ميايم. خاك تا چه ارتفاعي باشد ريختهمتر ميسانتي ٣١٤و  ٢٠٠ي آنابعاد قاعده
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 توان و جذر

 

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

خودش ضرب شده باشد، برای مختصر نویسی از توان استفاده  توان: اگر عددی چندبار در
  شود. می

  
  مثال    ۳×۳×۳×۳=  ۴۳                                     ۴به توان  ۳خوانیم:  می

  توان = تعداد دفعات ضرب شده 
a  به توانn                                  توانna  =a….× a×a×a×a×a  

  پایه                                           
  

است. توان عددی اگر یک باشد، آن  یکباشد، توان آن  نداشتههر عدد و یا عبارتی که توان 
  است. برابر خودش عدد 

  
𝑥 =  𝑥ଵ              8 =  8ଵ 

  
  عدد یک به هر توانی برسید، حاصل برابر یک خواهد بود. 

  
, ,  200 2 100001 1 1 1 1 1 

  
  هر عبارت یا عددی (غیر از صفر) به توان برسد، حاصل برابر یک خواهد بود.

  

 , , a a   0 0 06 1 2 1 1 0  

 .رسدهمراه عدد، به توان بیرون پرانتز می داخل پرانتز باشد، علامت منفی بهاگر عدد منفی 

  اگر عدد منفی داخل پرانتز نباشد، توان فقط برای عدد است و به علامت مربوط نیست.

  

 

n بار 
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

 

           
24 4 4 16  

  

      24 4 4 16  

  رسند. دو) به همان توان می اگر عددی کسری داخل پرانتز باشد، صورت و مخرج (هر
  

  رسد که توان بالای آن باشد.اگر عددی کسری داخل پرانتز نباشد، فقط عددی به توان می
  

  

      
              

     

 


2 2

2

2 2 2 4 2 2 2 4
3 3 3 9 3 3 3

2 2 2
3 3 3 9

  

  
اگر عدد منفی به توان زوج برسد، حاصل عددی مثبت و اگر به توان فرد برسد، حاصل عددی 

  شود.منفی می
  

        
4 33 81 3 27  

  
  های زیر را به دست آورید: مثال  حاصل عبارت

  4ଶ −  2ହ +  9଴ = 4 × 4 − 2 × 2 × 2 × 2 × 2 + 1 = 16 − 32 + 1 =   الف( 15− 

 (ب
−3

2
+ 1

8
− 2

3

6
2

÷ 2
2 =

−9+1−8
36÷4 =

−16
9  

 

 است، هم براي منفي 4هم براي 

 نيست است، براي منفي 4براي فقط 

 صورت  برايفقط  صورت هم براي مخرج هم براي

 مخرج برايفقط 

 زوج است  فرد است 
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 توان و جذر

 

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  گویند. یا مربع کامل می مجذور یا مربع کامل: به توان دوم هر عدد، مجذور و
  

مثل =  6

2

=   مربع عدد 6               36

  گویند. هر عدد مکعب آن عدد می مکعب یک عدد: به توان سوم
  

= مثل   6
3

=  مکعب عدد 6         216

  دست آورید:  را به ۴و مکعب  ۵الف) مجموع مربع     مثال

= مربع 5  5
2

 = مکعب 4  و   25 =   4
3

=   64 → 25 + 64 = 89    

  دست آورید. را به ۳/۰ب) اختلاف مکعب و محذور 

/ / 30 3 0 /   3/0مكعب 027 / , 20 3 0   3/0مجذور 09

/ / /  0 09 0 027 0   اختلاف063

های ریاضی: اگر در عبارت چند علامت ریاضی باشد، از اولویت ریاضی برای محاسبه اولویت
  شوداستفاده می

   
 دهیم. ترین پرانتز جواب میپرانتز      از داخلی )1

 توان یا جذر  )2

 ضرب و تقسیم  )3

 (هرکدام زودتر بود) جمع و تفریق )4

 

ً اگر از یک اولویت  دو باشند، از علامتی زودتر استفاده  ضرب و تقسیم هر با هم باشد، مثلا
  تر باشد، یعنی زودتر آمده باشد. سمت چپ نزدیککنیم که بهمی
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  دست آورید. های زیر را بهحاصل عبارت  مثال
  

            3 5 5 8 4 5 40 4 5 10 55 5 2   الف( 4

  

               
10021002 22 4 3 25 24 4 3 1 4 9 1 124 3 5   (ب24

  ضرب اعداد توان دار
   

  کنیم:می جمعهم  باتوان هارا باشند، یکی از پایه هارا نوشته و  برابرها پایهالف) اگر 

𝑎

𝑚

×   𝑎

𝑛

=  𝑎

𝑚+𝑛

          4

7

×   4

2

=  4

7+2

=  4

9

  

  کنیم: می ضربدرهم پایه هارا باشند، یکی از توان هارا نوشته، ها برابر توانب) اگر 
  

𝑎௠ ×  𝑏௠ = (𝑎𝑏)௠        12଻ ×  3଻ = (12 × 3)଻ =  36ଷ 

  
  توان دار بنویسید:  دصورت عد مثال   حاصل عبارت زیر را به

   //   
3 33 32 6 5 65 2   الف ( 15

          
5 7 5 7 5 7 125 7 54 4 3 12 112 3 12 12 2   ب(12

2مثال  اگر 
10

=   را به دست آورید: 2ଵହو  2ଵଶباشد حاصل  1024





     

     

12 10 2 10 2

15 10 5 10 5

2 2 2 2 1024 4 4026
2 2 2 2 1024 32 32768  

 3مرحله  2مرحله  1مرحله 

 2مرحله 

 1مرحله 
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

3مثال    اگر 
𝑎

=   دست آورید.  را به 3௔ାଶباشد حاصل   5

3
𝑎+2

=   3
𝑎

×  3
2

= 5 × 3
2

= 5 × 9 = 45  

  جذر یا ریشه دوم اعداد

در تساوی    ,  
2 23 9 3   گویند.می -۳و  ۳را مجذور اعداد  ۹عدد   9

  گویند.می ۹های دوم یا جذر عدد را ریشه -۳و  ۳اعداد 

 ی دیگری است: هر عدد دارای دو ریشه دوم است که یکی قرینه 

 -۶و  ۶       ۳۶های دوم ریشه

 گیریم و جذر را با علامت در جذرگیری فقط عدد مثبت آن را در نظر می   نشان

 نام دارد. رادیکالدهند که می

  شود.عددی، منفی نمیاعداد منفی جذر ندارند چون مجذور هیچ 

 .جذر اعداد صفر و یک برابر خودشان است 

  جذر اعداد زیر را به دست آورید.  مثال 

  210   (الف10100

   
      

  

22

2
2 2 2
3 3 3

4
9

  (ب

       
22 27 5 7 5 7 5 3549   (ج25
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  جذر تقریبی اعداد

  به ترتیب طی کنید:برای به دست آوردن جذر تقریبی اعداد، مراحل زیر را 

ابتدا مشخص کنید عدد داده شده بین کدام دو عدد صحیح متوالی قرار دارد که مجذور  -۱

  کامل باشند.

  نویسید.سپس عدد وسط دو عدد را مشخص کرده و مجذور آن را می -۲

عدد کمتر از عدد وسطی و  ۴سپس اگر مجذور عدد وسطی از عدد داده شده بیشتر بود،  -۳

  نویسید.واحد بزرگتر از عدد وسطی را می ۴عدد داده شده کمتر بود اگر از 

عدد را نوشته سپس مجذور عددی که به عدد داده شده  ۴داخل یک جدول مجذورهای  -۴

  نزدیکتر بود، همان جذر تقریبی عدد است.

برای اینکه بدانید عدد داده شده بین کدام دو عدد صحیح متوالی قرار دارد، مجذور دو 

  که به عدد داده شده نزدیکتر باشد. عددی را مشخص کنید

83,مشخص کنید عدد  مثال  بین کدام دو عدد قرار دارد و به کدام عدد نزدیکتر   32

  است؟

 عدد قرار دارد که مجذور کامل باشد. ۲بین کدام  ۳۲باید ببینیم  25 32 36  

نزدیکتر  ۶قرار دارد و به  ۶و  ۵پس بین 32.  )است 26که ( ۳۶است) و  25(که  ۲۵بین 

  است.

نزدیکتر است.  ۹قرار دارد و به  ۱۰و  ۹بین 83 81 83 100  
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  را به دست آورید. ۴۷عدد مثال  جذر تقریبی 

/ /  6 5 6 6 5  ۷و  ۶=عدد وسطی بین 7  36 47   ۱:مرحله 49

 / / 
26 5 42   ۲مجذور عدد وسطی :مرحله 25

۴۷<۲۵/۴۲  ۳:مرحله  

بزرگتر را در نظر عدد  ۴چون مجذور عدد وسطی کمتر از عدد داده شده است، مجذور 

  ۶/۶و  ۷/۶و  ۸/۶و  ۹/۶گیریم. می

  ۴: مرحله 

  عدد  ۶/۶  ۷/۶  ۸/۶  ۹/۶

  مجذور عدد  ۵۶/۴۳  ۸۹/۴۴  ۲۴/۴۶  ۶۱/۴۷

/47 6 8  

  

  

  را به دست آورید. ۶۶مثال  جذر تقریبی عدد 

/ 8 8 5 9                64 66   ۱:مرحله 81

 / / 
28 5 72   ۲مجذور عدد وسطی :مرحله 25

۶۶>۲۵/۲۷  ۳:مرحله  

تر را در نظر کوچکعدد  ۴است، مجذور  بیشتر چون مجذور عدد وسط از عدد داده شده

  ۴/۸و  ۳/۸و  ۲/۸و  ۱/۸گیریم. می

 تر استنزدیک ۴۷این به 
 علامت تقریب
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  ۴مرحله : 

  عدد  ۱/۸  ۲/۸  ۳/۸  ۴/۸

  مجذور عدد  ۶۱/۶۵  ۲۴/۶۷  ۸۹/۶۸  ۵۶/۷۰

/66 8 1  

  

  های هندسی مانند مربع و دایره است. یکی از کاربردهای جذر در مساحت شکل
  

  ضلع مربع چقدر است؟  یکاست. طول  ۲۵/۶مساحت مربعی    مثال
 

مساحت مربع = یک ضلع × خودش = (یک ضلع) 
2
    6/25 = (یک ضلع) 

2
 

/ 
25 2 5
10

/ یک ضلع
 

      
 

22

2
625 25 256 25
100 10 10

  یک ضلع 

  است. شعاع دایره چند است؟ ۲۶/۲۸ای مثال  مساحت دایره

3/14 × 𝑟ଶ = 28/26مساحت دایره = شعاع × شعاع × 3/14 = 𝜋𝑟

2

   

/
r r r r

/
      2 228 26 9 9 3

3 14
 

    

 تر استنزدیک ۶۶این به 



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 ۴۰۳۱-۱۴۰۴ال  ূࡗજیਚی   س                                                           )ا৑قلاب                 وا೮د(                                                                                                                                                                 हख़ࢤوॠ ଐدارس 
 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  سوالات فصل هفتم

  

  را محاسبه كنيد. 23جذر تقريبي  -1

  

  

  

  ، بين كدام دو عدد صحيح متوالي قرار دارد؟59جذر تقريبي عدد  -2

  

  حاصل دقيق عبارت زير را به دست آوريد. -3

    81 144 100 64  

  

  دار محاسبه كنيد.را به صورت عدد توان 84ربع  -4

  

  دار بنويسيد.هاي زير را به صورت عددي توانحاصل هر يك از عبارت -5

 




9 3

3
2 2
2 2

)1  

  18 7 185 15 3)2  

  حاصل عبارت زير را به دست آوريد. -6

   0 2 3 1202 0 3 1  

  را به دست آوريد. 54جذر تقريبي عدد  -7
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  جذرهاي دقيق زير را به دست آوريد. -8

 



49
64

81
  

  دار بنويسيد.هاي زير را به صورت عددي توانحاصل عبارت -9

 /

  

 
   
 

2 4 6

4
2

5 5 7

30 3
10

  

  حاصل عبارت مقابل را به دست آوريد. -10

  3 02 5 7  

  مشخص كنيد. )غ(و نادرست را با  )ص(عبارت درست را با  -11

  گويند.توان دوم هر عدد را مجذور آن عدد مي )الف

  چهار عدد صحيح قرار دارد. 2و  -1بين دو عدد  )ب

  استوانه نوعي منشور است. )ج

  دو شمارنده دارد. حداقلهر عدد  )د

  

  را به دست آوريد. 41جذر تقريبي عدد  -12

  عدد          

  مجذور          
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 تاريخ جلسه:

 
 توان و جذر

 

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  هاي زير را به دست آوريد.حاصل عبارت -13

    2 0 35 7   الف( 2


1
49

  ب( 

  دار بنويسيد.هاي زير را به صورت عددي توانعبارت -14

  5 4 53 6   الف( 2

/
 

   
 

63 0 75
4

  ب( 

16حاصل عبارت  -15   )غ  - ص (است.  7برابر  9

  باشد................ مي )-3مكعب عدد ( -16

  هاي زير را بيابيد.حاصل عبارت -17

   5 3 6 22 2 3   الف( 3

    6 1 2 1 3 9   ب( 16

  

  را تا يك رقم اعشار به دست آوريد. 89مقدار تقريبي  -18

  

  

  مشخص كنيد. )غ(و جملات نادرست را با  )ص(جملات صحيح را با  -19

  تا است. 35تعداد قطرهاي يك ده ضلعي برابر  )الف

  هاست.ضرب آنها برابر حاصلاعداد اول باشند، ب.م.م آن bو  aاگر  )ب
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  تواند به شكل مستطيل باشد.ج) مقطع يك كره مي

حاصل  )د 
  + است.25برابر  25

  دار بنويسيد.حاصل را به صورت عددي توان -20

     21 21 21 20 205 5 5 6   الف( 6

   
   

        

4 23 32 23 32 2 2 25 5 5   ب( 5

  

  مقدار عددي عبارت مقابل را حساب كنيد. -21

 

 

4 4 2

4 4
3 2 3
2 2 5

  

  

23رقم يكان  -22 1723   برابر است با: 17

  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت مقابل را به صورت عدد توان -23

a
b

 
   
 

7
7 1  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت مقابل را به صورت عدد توان -24

a b 3 3 
  دار بنويسيد.حاصل عبارت مقابل را به صورت عدد توان -25

a a 3 2  
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  دار بنويسيد.حاصل عبارت مقابل را به صورت عدد توان -26

 4 42 3  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت مقابل را به صورت عدد توان -27

 7 76 5  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت مقابل را به صورت عدد توان -28

      
3 52 2  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت مقابل را به صورت عدد توان -29

 2 25 5  

ها را يكي در ميان سياه ايم. مربعمتري تقسيم كردهمتر را به مربع يك در يك سانتيسانتي 8يك مربع به ضلع  -30

  دار بيان كنيد.عدد توان هاي سياه شده را به صورتكنيم. تعداد مربعمي

  

  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به شكل يك عدد توان -31

   
       

   

3 32 15
5 2

  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به شكل يك عدد توان -32

 7 79 6  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به شكل يك عدد توان -33

 9 95 7  
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 
 توان و جذر

 

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به شكل يك عدد توان -34

   / / 
6 40 4 0 4  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به شكل يك عدد توان -35

 2 35 5  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به شكل يك عدد توان -36

   
       

   

3 32 15
5 3

  

  دو عددند. تساوي زير را كامل كنيد. bو  aفرض كنيد  -37

 

 

a b a b

b

  



22 2

24
 

  .تساوي زير را كامل كنيدمانند نمونه دو عددند.  bو  aفرض كنيد  -38

 

 

a b a b

a b

  

 

22 2

6
  

  .دو عددند. مانند نمونه تساوي زير را كامل كنيد bو  aفرض كنيد  -39

 

 

a b a b

a b

  

 

22 2

5
  

  .دو عددند. مانند نمونه تساوي زير را كامل كنيد bو  aفرض كنيد  -40

 a b a b

a b

  

 

22 2

5 5
  

  



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 ۴۰۳۱-۱۴۰۴ال  ূࡗજیਚی   س                                                           )ا৑قلاب                 وا೮د(                                                                                                                                                                 हख़ࢤوॠ ଐدارس 
 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 
 توان و جذر

 

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به صورت عددي توان -41

 5 52 4  

  ي داده شده، طرف ديگر تساوي را بنويسيد.توجه به نمونهبا  -42

     
234 4 4 4 3  

  حاصل عبارت زير را حساب كنيد. -43

  5 2 22 3 4 5  

  

  حاصل عبارت زير را حساب كنيد. -44

   4 5 25 7 2 3  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به صورت يك عدد توان -45

  
4 242 2 35 5 5  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به صورت يك عدد توان -46

   10 7 10 7 103 8 4 9 6  

  

aاگر  -47 m10  باشد، حاصل عبارت زير را برحسبm .حساب كنيد  

a 110  

aاگر  -48 m10  باشد، حاصل عبارت زير را برحسبm .حساب كنيد  

a 2 310  

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به صورت يك عدد توان -49

  17 1810 5 3 5  
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 
 توان و جذر

 

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  دار بنويسيد.حاصل عبارت زير را به صورت يك عدد توان -50

  20 10 53 9 27 81  

  

  هاي زير را به دست آوريد.طرف دوم تساوي -51

    70 70 70 70 705 5 5 5   الف( 5

  

   32 32 32 322 2 2  ب( 2
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  پاره خط جهت داری که دارای ابتدا، انتها و راستا باشد. بردار: 
  کنند. گذاری میحرف کوچک نامیک حرف بزرگ یا  بردار را با دو

  
  
  

a
 یا AB


  

  
  
  
  

راستا اندازه، هم جهت و همهمدر صورتی مساوی هستند که  دو بردار: دو بردار مساوی
  مانند: باشند. 

   
  

  

راستا ولی خلاف جهت اندازه، همهمرتی قرینه هستند که صودو بردار در بردار قرینه:  دو
  یکدیگر باشند.

  
  

  اندقرینه

AB CD
 

,
 
BA DC
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

BAدو بردار قرینه، برابر صفر است:  جمع حاصل  DC 0
 

     
  

  در هر شکل بردارهای مساوی و قرینه را مشخص کنید.    مثال
  
  
  

𝐴𝐷 : بردارهای مساوی       = 𝐵𝐶                                         بردار هایقرینه ∶ 𝐴𝐵 و 𝐶𝐷 
 

𝐴𝐵 + 𝐶𝐷 = 0 
 

         
  

  
  

𝑀𝑁 : بردارهای مساوی       = 𝐾𝐻                                         بردار هایقرینه ∶ 𝐾𝑀 و 𝑁𝐻 
 

𝐾𝑀 + 𝑁𝐻 = 0  
 
 

رسم  ۲نقطه  با توجه به بردار رسم شده زیر، یک بردار قرینه و یک بردار مساوی، از   مثال
  کنید. 

                                                        ۲       +A ۲- B  

 

 

  -۲بردار مساوی                                  
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  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  
   کند؟شکل، جسم به کدام سمت حرکت میمثال   با توجه به نیروهای وارد شده به هر 

  

  
  

   شود.میاز عمود شدن دو محور اعداد، دستگاه مختصات تشکیلدستگاه مختصات: 
   

  ) نام دارد. Xها (محور افقی، محور طول
  

  ) نام دارد. Yها (محور عمودی، محور عرض
  

  نقطه برخورد دو محور، مبدأ مختصات نام دارد. 
  
  
  

(افقی) سپس عرضی  دست آوردن مختصات نقاط، از مبدأ مختصات اول طولیهبرای ب

   شماریم.را می(عمودی) 

xصورت  مختصات نقطه و بردار را به

y

 
 
  

دهند که عدد بالا طول و عدد پایین عرض نشان می 

  مختصات است. 

  کندبه سمت پایین حرکت می
 چون نیروی وارد شده بیشتر است

  سمت حرکت 
  اندچون نیروها با هم قرینه

 کنندو همدیگر را خنثی می
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

و نقاطی که روی محور عرض آنها صفر باشند،  ها قرار داشتهنقاطی که روی محور طول

  است. طول آنها صفر باشد،  ها قرار داشتهعرض

  
 با توجه به دستگاه مختصات مقابل:     مثال

 

                     
 

 

  
                                              

   
  

𝐴را بنویسید.       Bو  Aقاط نالف) مختصات  = ቂ
2
3

ቃ    𝐵 = ቂ
−2
0

ቃ  

𝑂ب) نقاط  = ቂ 
2

−3
ቃ 𝐶 و   = ቂ

0
4

ቃ  :را نشان دهید  

  
  شماریم. عرض را می بعددست آوردن مختصات بردار، از ابتدای بردار اول طول هبرای ب

  
  کنیم: ی زیر استفاده میبرای یک بردار، از رابطه برای نوشتن جمع

  انتهای بردار = اندازه بردار + ابتدای بردار 
 با توجه به دستگاه مختصات زیر:   مثال

 

C  

D  

A  

B  
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

                        
  را بنویسید:    Bو  Aالف) مختصات نقاط 

𝐴 ∶ ቂ
−4
1

ቃ :𝐵   و  ቂ
1
3

ቃ 

 

  را بنویسید.      ABب) مختصات بردار 

  𝐴𝐵 = ቂ
5
2

ቃ  

𝐴 را بنویسید.  AB ج) جمع متناظر بردار +

𝐴𝐵 = 𝐵 = ቂ
−4
1

ቃ + ቂ
5
2

ቃ = ቂ
1
3

ቃ 

 

  بنویسید. را  Nی منتقل کرده. مختصات نقطه Nبه نقطه AB  را با بردار انتقال Mی د) نقطه

𝑀: ቂ
1

−2
ቃ                 𝑀 + 𝐴𝐵 = 𝑁        ቂ

−1
−2

ቃ + ቂ
5
2

ቃ = ቂ
4
0

ቃ = 𝑁  

  

𝐴اگر    مثال = ቂ 
−2
3

ቃ  و𝐴𝐵 = ቂ
4

−5
ቃ ی باشد. مختصات نقطهB دست آورید.  هرا ب  

A AB B B
           
                
                     

2 4 2 4 2 2
3 5 3 5 2 2


  

  

𝐷ب) اگر مختصات  = ቂ
−2
6

ቃ 𝐶  و  = ቂ
−3
−7

ቃ   باشد. مختصات بردارCD دست آورید. هرا ب  

C CD D CD D C CD
          
                
               

2 3 2 3 1
6 7 6 7 13

   
 

N  

M  

A  

B  
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  

هم  های دوم آنها باهای آنها با هم و مولفهمولفهدو بردار وقتی برابر و مساوی هستند که 
  برابر باشند. 

  

  شود. ها، عرض قرینه میدر قرینه هر بردار نسبت به محور طول

 a :
 
 
  

4
2


          a :

 
 
  

4
2


    مانند 

  

  شود. ها، طول قرینه میقرینه بردار نسبت محور عرض در

 a :
 
 
  

3
5


          a :

 
 
  

3
5


    مانند 

  

  شوند. دو قرینه می قرینه هر بردار نسبت به مبدأ مختصات، طول و عرض عوض هر در

  

 a :
 
 
  

3
4


          a :

 
 
  

3
4


    مانند 

  
  شود. صات: طول با طول، عرض با عرض، جمع و تفریق میتجمع و تفریق مخ

  

  دست آورید: ههای زیر را بحاصل جمع و تفریق  مثال

  قرینه نسبت به 
 هامحور طول

  قرینه نسبت به 
 هامحور عرض

  قرینه نسبت به
 مبدأ
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

          
         
               

            
            
                   

5 2 5 2 3
7 6 7 6 1

2 1 6 2 1 6 7
3 7 10 3 7 10 0

  

  دست آورید. هرا در مختصات زیر ب Yو  Xمقدار     مثال

 

x x x x

y y y y

x x x x x

y y y y

                 
        
                     

               
        
                      

8 2 8 2 2 8 6
3 6 3 6 6 3 9

2 3 5 2 3 5 2 5 3 2 8 4
4 6 4 6 4 6 2
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  تمشسوالات فصل ه

  

MNبردار  )الف -1
 
 
  

3
5


Mرا از ابتدايي  

 
 
  

1
3

   رسم كنيد. 

MNي بردار قرينه )ب


  ها رسم كنيد.را نسبت به محور طول 

تساوي را كامل كنيد.  )ج
     
      
           

4 8
6 3

  

  

  

  تساوي را كامل كنيد.  -2

MN ........MF  

  

  هر يك از جملات زير را كامل كنيد. -3

Aي نقطه )الف
 
 
  

3
2

aرا با بردار  
 
 
  

1
0


  رسيم.ي .......... ميدهيم پس به نقطهانتقال مي 

حاصل  )ب 6   .......... است.برابر 36

nيك الگو  ام nجمله  )ج

n





4 1
1 4

  ي دهم آن برابر .......... است.گاه جملهباشد آن 

درجه سردتر است. ميانگين دماي هواي اين دو شهر برابر ..........  11درجه و هواي تبريز  -2دماي هواي شهر كرد  )د

  درجه است.
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

AB )الف -4
 
 
  

4
2


Aي ابتدا از نقطه 

 
 
  

2
1

  را رسم كنيد. 

 را به دست آوريد. Bسپس متناظر با آن يك جمع بنويسيد و مختصات نقطه  )ب

 

   

  تساوي مقابل را كامل كنيد. )ج

     
      
          

3 3
5 5

  

MNي قرينه )د
 
 
  

5
7


  ها بنويسيد.را نسبت به محور طول 

  ها را كامل كنيد.قسمت مساوي تقسيم شده است. تساوي 4به  ABخط پاره -5

  

AC .......... AE

CE .......... DE

AB DB ..........

 



 

  

  در جاي خالي عدد يا كلمه مناسب قرار دهيد. -6

  دو بردار مساويند اگر هم راستا، ............... و ............... باشند. )الف

  هاي دوم عدد ............... هستند.ريشه -8و  8 )ب

  اش برابر ............... است.حاصل جمع هر عدد با قرينه )ج

  را به دست آوريد. yو  xدر تساوي زير مقادير  -7

x

y

      
      
          

7 4
2 3
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

Aنقاط  )الف -8
 
 
  

4
3

و   B , 3   را در دستگاه داده شده مشخص كنيد. 2

  را رسم كنيد و مختصات آن را بنويسيد. ABبردار  )ب

  را بنويسيد. ABجمع متناظر با بردار  )ج

  

  

  

نقطه  -9
 
 
  

2
0

  )غ  - ص(هاست. روي محور طول 

Aبا مختصات  CABمثلث  -10
 
 
  

0
3

 ،B
 
 
  

3
0

Cو  
 
 
  

4
4

را  Aرا روي محور مختصات رسم كنيد. نقطه  

با بردار 
 
 
  

3
2

  را بنويسيد. Dبناميد. مختصات نقطه  Dانتقال دهيد و آن را  
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 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

Aنقطه  -11
 
   
 

2
5

را چند بار با بردار  
 
   

3
1

انتقال دهيم تا به نقطه  
 
   

31
6

  برسيم؟ 

  

را طوري تعيين كنيد كه دو بردار  bو  aمقادير  -12
a

m
  
 
  

2
7

nو  
b

 
 
  

3
2 1

  مساوي باشند. 

  

  

AAشكل مقابل را با بردار انتقال  -13


  منتقل كنيد و مختصات بردار را بنويسيد. 

  

  

  

  

  

  

  هاي زير را حساب كنيد.حاصل جمع -14

   
    
      

   
    
       

   
    
      

5 5
2 4
3 1
2 1

1 0
0 1
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  را روي آن مشخص كنيد. هاي با مختصات زيردر يك صفحه دو محور عمود برهم بكشيد و هر يك از نقطه -15

A B C D E

 
          
             
                

 

12 5 0 4
25 2 3 0 3

 

  

  

  

  

  

  هر شكل را با بردار انتقال مربوطه انتقال دهيد. -16

  

اي با مختصات ي خود را از خانهي شطرنجي، سعيد مهرهدر يك بازي با صفحه -17
 
 
  

2
3

خانه به سمت  3ابتدا  

اكنون، خانه به سمت چپ آورد. هم 2ي خود را خانه به سمت پايين آورد. در حركت دوم، او مهره 4راست و سپس 

  ي سعيد روي كدام خانه است؟مهره
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  هاي زير را به دست آوريد.حاصل جمع -18

        
          
               

       
          
               

1 2 3 4
5 2 2 3

5 3 6 9
8 8 9 6

  

  پيدا كنيد و متناظر با هر بردار، يك جمع بنويسيد. مختصات هر يك از بردارهاي مقابل را -19
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  
  هاي زير را كامل كنيد.تساوي -20

                  
                      
                                    

4 2 2 0 3 0
1 5 0 5 8 0

  

  
  هاي زير را بنويسيد.حاصل جمع -21

                   
                      
                                   

3 4 7 4 3 3 0
5 1 8 12 4 4 0

  

  
  بردار، يك جمع بنويسيد.در شكل مقابل، مختصات نقاط بردارها را پيدا كنيد. سپس، متناظر با هر  -22
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  نمودار مقابل را كامل كنيد. معناي اين نمودار چيست؟  -23

 , ,

 
 
  

       
       
             

3
12 0 3

5 0 4
 

  
  
  
  

  نمودار زير را كامل كنيد. -24
 
 
  

   
   
      

2
53

2
  

  
  

Aچنين است:  Aي مختصات نقطه -25
 
 
  

7
4

A. اين نقطه را با بردار 
 
 
  

7
4

ايم. انتقال داده Bي به نقطه 

و  Aرا بدون استفاده از شكل و با استفاده از مختصات نقاط  Bرا با استفاده از شكل بنويسيد. مختصات  Bمختصات 

  ها را با هم مقايسه كنيد.پيدا كنيد. جواب ABبردار انتقال 
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  هاي مقابل را كامل كنيد.با استفاده از شكل مقابل، تساوي -26

A B C D
       
          
              

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي زير را كامل كنيد.با استفاده از شكل مقابل تساوي -27

AA BB CC DD
       

             
              
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 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

Aنقاط  -28
 

  
  

5
5

Bو   
 

  
  

0
3

Cو  
 

  
  

1
1

Dو  
 

  
  

2
1

  را در شكل زير مشخص كنيد. 

  

  
  
  
  
  
  
  

  D ،C،Bي نقاط را رسم كنيد. انتقال يافته AAآيد؟ بردار انتقالبه دست مي Aبا چه انتقالي از نقطه  Aي نقطه

  اند؟با اين بردار انتقال، كدام نقاط

  

را  Fو Eبناميد. مختصات نقاط Fو Eانتقال دهيد و نقاط به دست آمده را  AAرا با بردار انتقال  Fو  Eنقاط 

  پيدا كنيد.

  

A ،Dرا به ترتيب با مختصات نقاط  Dو  A ،B ،Cمختصات نقاط  ,C ,B   گيريد؟اي ميمقايسه كنيد. چه نتيجه  

  



 
 
 
 
 
 
 

 ۴۰۳۱-۱۴۰۴ال  ূࡗજیਚی   س                                                           )ا৑قلاب                 وا೮د(                                                                                                                                                                 हख़ࢤوॠ ଐدارس 
 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

Aرا پيدا كنيد. پاسخ را به صورت  A ،B ،C ،D ،E ،Fبا استفاده از شكل زير، مختصات نقاط  -29
 
 
  

  بنويسيد. 

  

   

  

ABرا با بردار  1ي در شكل مقابل، ابتدا نقطه -30


CDي به دست آمده را با بردار و سپس، نقطه 


انتقال دهيد. چه  

  گيريد؟مي اينتيجه

   

  

Aاولاً: نقاط  -31
 
 
  

2
0

 ،B
 
 
  

2
2

Cو  
 
 
  

4
4

  را در يك دستگاه مختصات مشخص كنيد.

CBثانياً: بردارهاي  , CA
 

  ها را به دست آوريد.را رسم نموده و مختصات آن 

CBثالثاً: حاصل جمع دو بردار  , CA
 

  را رسم كرده و مختصات آن را به دست آوريد. 
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

aجمع متناظر با بردار  -32


برابر است با  
     
      
            

3 1 4
2 5 7

aمختصات قرينه  


ها را تعيين نسبت به محور طول 

  كنيد؟

  

Aمختصات قرينه نقطه  -33
 
 
  

3
5

  را نسبت به نقاط يا خطوط زير به دست آوريد. 

    محور عرض )ج        محور طول )ب      مبدأ مختصات )الف

Bنقطه  )و      نيمساز ربع دوم )هـ      نيمساز ربع اول )د
 
 
  

5
3

  

  

  

Aنقاط  -34
 
 
  

1
3

Bو  
 
 
  

5
4

  اند.داده شده 

ABمختصات بردار  )الف


  را تعيين كنيد. 

  را نسبت به محور طول به دست آوريد. Bو  Aهاي مختصات بردار قرينه )ب

  

  

Aنقاط  )الف -35
 
 
  

3
2

Bو  
 
 
  

3
1

  را روي يك دستگاه مشخص كنيد. 

AB )ب


  را رسم كنيد. 

ABمختصات  )ج


  را به دست آوريد. 
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 بردار و مختصات    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

Aنقاط  -36
 
 
  

3
5

Bو  
 
 
  

2
2

ABرا روي محور مختصات مشخص كنيد. سپس بردار  


را رسم كرده و جمع  

  متناظر با آن را بنويسيد.

  

  

  

  

MNرا با بردار انتقال  ABCمثلث  -37


  ايم اگر:انتقال داده 

A
 
 
  

1
2

Bو  
 
 
  

3
2

Cو  
 
 
  

1
3

Mو  
 
 
  

2
2

Nو  
 
 
  

6
4

باشد مختصات سه رأس مثلث جديد را به  

  دست آوريد.

  

  

  

  

ABتوسط بردار  Aنقطه  -38
 
 
  

3
2


Bانتقال داده شده است. اگر  

 
 
  

4
5


را به دست  Aي باشد مختصات نقطه 

  آوريد.

  

  

39-m  وn ي را چنان بيابيد كه نقطه
m

n

 
 
  

1
2

ي ي نقطهقرينه 
 
 
  

7
3

  ها باشد.نسبت به محور عرض 
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 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

0

5

10

15

20

25

  علوم  عربی  ریاضی  مطالعات  ادبیات

نمودار خط شکسته

0

5

10

15

20

25

 علوم عربی ریاضی مطالعات ادبیات

نمودار میله ای 

  . یندگومی تحلیل اطلاعات را علم آمار ،زیهعلم آمار: جمع آوری اطلاعات عددی و بررسی، تج
  گویند.داده آماری: اطلاعات عددی را داده آماری می

  
  : نمودارانواع 
بیشترین داده آماری  مشخص کردن کمترین و و برای مقایسه تعدادنمودار ستونی:  )1

 شود. استفاده می

 برای نشان دادن تغییرات در یک مدت مشخص کاربرد دارد. نمودار خط شکسته:  )2

 شود. های تقریبی به کار برده میقایسه دادهمبرای نمودار تصویری:  )3

 کل و سهم هر بخش کاربرد دارد.  ها بهبرای نشان دادن نسبت دادهای: نمودار دایره )4

  
  ای) و خط شکسته جدول زیر را رسم کنید. نمودار ستونی (میله    مثال 

  
  نام درس  علوم  عربی  ریاضی  مطالعات  ادبیات

  نمره درس  ۱۷  ۱۸  ۱۴  ۱۵  ۲۰
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث آمار و احتمال    

0

2

4

6

8

130 -135 136-140 140-145 146-150 

نمودار میله ای 

  
  

  : )آموزی یک کلاسنمودار قد دانش(ای با توجه به نمودار میله  مثال 
  

   ۳+۷+۵+۳=  ۱۸الف) کل این کلاس چند نفر هستند؟ نفر 
   ۵+۳=  ۸بیشتر است؟ نفر  cm۱۴۰ب) قد چند نفر از 

  ۳+۷+۵=  ۱۵کمتر است؟ نفر  cm۱۴۶قد چند نفر از  ج)
   ۳+۷=  ۱۰است؟  ۱۴۰تا  ۱۳۰د) قد چند نفر بین 

  
  
  
  
  
  
  

 ۵های ها زیاد بود در دستهدادهکرد که اگر تعداد  خط استفادهتوان از چوبها میبرای داده
  گیرند.  تایی قرار

  
  

  ها)(تعداد نفرات بالا یک کلاس در درس جدول زیر را کامل کنید.   مثال
  

  حسین   حامد   محمد  علی  احسان   نام

            خطچوب

  ۴  ۱۰  ۹  ۷  ۳  تعداد
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 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  صورت زیر است:  هجمعیت چند دبیرستان شهر زاهدان ب   مثال

  را کامل کنید. زیر الف) جدول 

  تصویری جدول را رسم کنید. نمودار تا نماد         ۱۰۰ب) با انتخاب هر 

  پاسخ الف) 
  

  مفتح  باقرالعلوم  شهید مدنی  شهید رزمجو  سعدی  نام دبیرستان
  ۳۵۷  ۴۸۰  ۵۲۳  ۱۱۴۰  ۷۲۷  آموزانتعداد دانش

گرد شده با تقریب 
  ۱۰۰کمتر از 

۷۰۰  ۱۰۰۰  ۵۰۰  ۵۰۰  ۴۰۰  

  
۷ ۱۰۰÷ ۷۰۰ ۱۰    : سعدی ۱۰۰÷ ۱۰۰۰شهید رزمجو :  
۵ ۱۰۰÷ ۵۰۰: ۵  شهید مدنی  ۱۰۰ ÷ ۵۰۰ باقر العلوم :  
۴۱۰۰÷ ۴۰۰مفتح :  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

   نام دبیرستان                         مفتح      باقر العلوم      شهید مدنی    شهید رزمجو     سعدی  
 

  
تعداد دانشآموز 

  
   نام دبیرستان                         مفتح      باقر العلوم      شهید مدنی    شهید رزمجو     سعدی  
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث آمار و احتمال    
  

  

  ذن پور است. ؤآموزان دبیرستان شهید مجدول زیر تعداد کتاب امانت گرفته شده دانش   مثال

  الف) جدول داده شده را کامل کنید. 

  

  سایر موارد  درسیکمک  علمی  داستانی  مذهبی  نوع کتاب

  ۱۹۰  ۴۰۰  ۸۱۰  ۲۱۰  ۳۹۰  تعداد

  %۱۰  %۲۰  %۴۰  %۱۰  %۲۰  درصد تقریبی

کسر تقریبی با 

  ۱۰مخرج 

2
10 

1
10 

4
10 

2
10 

1
10 

  
  ها = کل کتاب ۴۰۰+۱۹۰+  ۸۱۰+  ۲۱۰

۲۰۰۰ ≅ ۱۹۰۰  =۳۹۰ +  

مذهبی =  390 ≅  400     
400

2000 =
20

100 = 20% 

  

داستان =   210 ≅  200  
200

2000 =
10

100 = 10% 

  

علمی = 810 ~ ≅  800   
800

2000 =
40

100 = 40% 

  

کمک درسی =  400 
400

2000 =
20

100 = 20%  

  

سایر موارد = 190 ≅ 200 
200

2000 =
10

100 = 10% 
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 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  را رسم کنید.  جدولای ب) نمودار دایره

قسمت مساوی تقسیم کرده  ۱۰یک دایره را به 

صورت کسر قسمت را رنگ با توجه به و

   کنیم.می

  

  

  

  

کنیم که احتمال رخ دادن آن اتفاق، از یک عدد استفاده میدادن یک  احتمال: برای اندازه گیری شانس رخ

  اتفاق نام دارد. 

  
  آید: دست میهی زیر باحتمال رخ دادن یک اتفاق از رابطه

احتمال =
 تعداد حالت هایمطلوب

 تعداد کل حالت ها
 

  شود. می نشان داده صفراحتمالی که رخ دادن آن غیر ممکن باشد، با عدد 

  در پرتاب یک تاس ۷مانند: احتمال آمدن عدد 

  دهند. احتمال ممکن را با عدد کسری بین صفر و یک نشان می

  مانند: احتمال آمدن رو در پرتاب یک سکه 

  دهند. احتمال حتمی را با عدد یک نشان می

  مانند: احتمال آمدن فصل بهار بعد از زمستان 

  

  

  

 سایر موارد کمک درسی علمی داستانی مذهبی
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث آمار و احتمال    
  

  

  های ممکن را بنویسید. ی حالتها و همهدر هر یک از موارد زیر تعداد کل حالت   مثال

  
  های ممکن: دی، بهمن، اسفند حالت    حالت ۳ها : های زمستان               تعداد کل حالتالف) ماه

  های ممکن: گل شدن، گل نشدن حالت     حالت ۲ها : تعداد کل حالت       ب) زدن پنالتی در فوتبال     

  [2,4,6,8 ]های ممکن: حالت     حالت ۴ها : تعداد کل حالت     ۱۰تر از ج) عددهای زوج کوچک

  

   .دست آورید ههای زیر را بدر پرتاب یک تاس احتمال   مثال

  
  : ۳الف) احتمال آمدن مضرب 

 =تعداد کل۶ , , , , , 1 2 3 4 5   :اعداد تاس6

=تعداد حالت ۳ , 3   ۳:مضرب 6

احتمال =
حالت هایمطلوب

= کل حالت ها
3
6 =

1
2 

  

  : ۴تر از ب) احتمال آمدن اعداد کوچک

= تعداد حالات مطلوب ۳ , , 1 2   ۴:اعداد کوچکتر از 3

 
3 1
6 2

  احتمال 

  ج) احتمال آمدن اعداد اول: 

= تعداد حالات مطلوب ۳ , , 2 3   :اعداد اول5

 
3 1
6 2

  احتمال 
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 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  آوریم: مهره سفید است. یک مهره را به اتفاق بیرون می ۳مهره زرد،  ۲مهره قرمز،  ۴در یک کیسه   مثال 

  الف) احتمال بیرون آمدن مهره قرمز: 

= کل حالت ها   4 + 2 + 3 = 9  

احتمال  =
4
9 

= حالت مطلوب  ( مهره قرمز ) 4    

  احتمال بیرون نیامدن مهره سفید: 

   
6
9

2
3

احتمال   4 2   )بدون سفید(مهره قرمز و زرد 6

  

  رود چند بار مهره سفید بیرون بیاید؟ بار تکرار کنیم، انتظار می ۳۰۰ج) اگر این بیرون آوردن یک مهره را 

 

 مرتبه   01300 10
3

   
3 1
9 3

  احتمال مهره سفید= ۳
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث آمار و احتمال    
  

  
  
  

  سوالات فصل نهم
  
  با درست يا نادرست پاسخ دهيد. -1

  احتمال اين كه فردا هوا ابري باشد، قطعي است. )الف

5بيايد  5احتمال اين كه در پرتاب يكبار تاس عدد مضرب  )ب
6

  است.

  آيد.اي در پرتاب اول رو بيايد در پرتاب دوم حتما پشت مياگر سكه )ج

  در پرتاب سكه، احتمال دارد رو بيايد. )د

  كنيم.استفاده مياي ترين داده از نمودار ميلهترين و كمبراي مقايسه تعداد، بيش )هـ

باشد، تعداد  340ها شده است. اگر مجموع نمرات آن 1٧آموزان، معدل نمره امتحان رياضي تعدادي از دانش -2

  آموزان، چند نفر است؟دانش

  

  

  اي مربوط به جدول زير را رسم كنيد.نمودار ميله -3

  ادبيات  علوم  رياضي  نام درس

  5  3  4  نمره آزمونك
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 نجمه فولادي: نام دبير 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

شود، چقدر  500ي رمز اين كيف، عدد فرد بيشتر از شود احتمال اينكه شمارهبا سه رقم مشخص ميرمز يك كيف  -4

  است؟

  را به اين دو عدد اضافه كنيم، ميانگين سه عدد چقدر است؟ 20باشد، اگر عدد مي 13ميانگين دو عدد  -5

  

  

  كنيم:بار پرتاب مي 240يك تاس را  -6

  بيايد؟ 5انتظار داريم، چند بار عدد  )الف

  بيايد؟ 3تر از انتظار داريم، چند بار عدد بزرگ )ب

  

  برابر كنيم، ميانگين جديد چه عددي خواهد شد؟ 5شده است اگر هر كدام از اين اعداد را  12عدد  9ميانگين  -٧

  

  

  آن قسمت هستند؟ها مربوط به درجه باشد چند درصد داده 9ي مربوط به يك قسمت، اي، زاويهاگر در يك نمودار دايره -٨

  

  

  باشد چقدر است؟ 13ايم، احتمال اينكه مجموع دو عدد رو شده، دو تاس را باهم انداخته -9

  

  

لامپ  3كنيم، اگر از اين تعداد لامپ به طور تصادفي براي آزمايش خارج مي 40لامپ است،  200از يك بسته كه شامل  -10

  م است؟سوخته باشد، احتمالاً چند لامپ در اين جعبه سال
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 نجمه فولادي نام دبير: 

  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث آمار و احتمال    
  

  

اي دو فرزند دوقلو به دنيا بيايند، ابتدا تمام حالات ممكن براي اين اتفاق را بنويسيد و سپس احتمال قرار است در خانواده -11

  اينكه هر دو پسر باشند را حساب كنيد؟

  

  

  

  

  هاي زير را مشخص كنيد.درستي يا نادرستي عبارت -12

  آيد.بار رو مي 10دقيقا بار پرتاب كنيم،  20اي را اگر سكه )الف

  هاست.آوري اطلاعات، سازماندهي و بررسي آنعلم آمار علم جمع )ب

  دهيم.نشان مي 1اگر اتفاقي قطعا رخ دهد، احتمال وقوع آن را با عد  )ج

1احتمال اينكه نوزادي روز جمعه به دنيا بيايد  )د
٧

  است. 

  شود.ها نسبت به كل استفاده ميبراي نشان دادن تعداد دادهاي از نمودار دايره )هـ

  اگر يك تاس و يك سكه را باهم پرتاب كنيم، تمام حالات ممكن را بنويسيد. -13

  

  

  اگر دو سكه را باهم پرتاب كنيم:  -14

  تمام حالات ممكن را بنويسيد. )الف

  احتمال اينكه هر دو بار، سكه رو بيايد، چه قدر است؟ )ب
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  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

، cm5ضلع مربع (گيريم. احتمال اينكه نقطه درون دايره باشد، چقدر است؟ اي را درون مربع زير درنظر مينقطه -15

   )فرض كنيد. 3را πو عدد  cm2شعاع دايره 

  

  

  

  

  نمودار خط شكسته براي جدول زير رسم كنيد. -16

  دماي هوا  نام ماه

  20  مهر

  1٨  آبان

  ٧  آذر

آموزان كه نمراتشان شده است. اگر سه نفر از دانش 16نفره  25آموزان يك كلاس ميانگين نمرات رياضي دانش -1٧

  شود؟باشد را كنار بگذاريم، ميانگين نمرات بقيه چقدر ميمي 6و  5و  4

  

  

  

  كنيم.ايم. يك كارت را انتخاب ميهايي اعداد يك تاسي را نوشتهبر روي كارت -1٨

  هاي زير را بررسي كنيد.احتمال

  باشد. 3عدد اول يا مضرب  )ب    شمارنده دوازده باشد. )الف
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  نام درس:
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  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث آمار و احتمال    
  

  

  

  پسته قرار دارد. اگر يك دانه را از كيسه خارج كنيم: 10بادام و  10گردو،  20در يك كيسه،  -19

  احتمال اينكه بادام باشد چقدر است؟ )الف

  احتمال اينكه پسته يا بادام باشد، چقدر است؟ )ب

  

  

  

  نوشت، چند تاست؟ 3، 5، ٨هاي توان با رقمكه مي )(بدون تكرار ارقامدو رقمي تعداد اعداد  )الف -20

  احتمال اينكه آنها زوج باشند، چقدر است؟ )ب

  

  

  

  جاهاي خالي را با اعداد يا كلمات مناسب پر كنيد. -21

 كنيم.هاي آماري از ....................... استفاده ميدادهتر براي شمارش راحت -

 ها ....................... شود.اي كسب كنيم بهتر است تعداد ستونتري در نمودار ميلهاگر بخواهيم اطلاعات دقيق -

 احتمال ظاهر شدن عدد اول در پرتاب تاس برابر است با ....................... -

 دهد........................ تغييرات دماي هواي يك شهر در طول يك هفته را بهتر نشان مينمودار  -

  رود؟ها به كار ميكدام گزينه براي سازماندهي داده -22

  اينمودارهاي ميله )د    هاجدول داده )ج  اينمودار ميله )ب    خط نشان )الف

  افتد؟اتفاق ميكنيم چند حالت هم شانس اي را به هوا پرتاب ميسكه

  6 )د      3 )ج      2 )ب      4 )الف
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  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

  كند؟كنيم. با چه احتمالي تير به رنگ آبي برخورد ميتيري را به سمت هدف مقابل پرتاب مي

1 )الف
5

1 )ب    
3

1 )ج      
4

1 )د      
5

  

  

  ماه اول سال تحصيلي در زير آمده است. 6هاي رياضي محمد در نمره -23

  14، اسفند 1٨، بهمن 10، دي 16، آذر 13، آبان 15مهر 

  اي را رسم كنيد.ها را تشكيل دهيد و نمودار ميلهجدول داده

  

  

  

  

  آوريم.يرون مياي به تصادف بمهره زرد وجود دارد. مهره 4مهره قرمز،  3مهره آبي،  5در يك كيسه  -24

  احتمال اينكه مهره آبي باشد، چه قدر است؟ )الف

  

  احتمال اينكه مهره قرمز باشد، چه قدر است؟ )ب

  

  احتمال اينكه مهره زرد باشد، چه قدر است؟ )پ

  

  احتمال اينكه مهره زرد يا قرمز باشد، چه قدر است؟ )ت
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  نام درس:

 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
 مقطع: 

 تاريخ جلسه:

 

 مبحث آمار و احتمال    
  

  

ها سوخته شويم سه تا از آنكنيم و متوجه ميجدا ميلامپ به تصادف  10عدد لامپ است و  30در يك جعبه  -25

  است. احتمالاً چند لامپ سوخته در اين جعبه وجود دارد؟

  

  

  آيا شانس رخ دادن دو اتفاق زير باهم برابر است؟ -26

  اندازيم عدد اول بيايد.تاس را مي    اندازيم عدد زوج بيايد.تاس را مي

  

  

ها دهند. براي اين دادهدرصد سالمندان و بقيه را كودكان تشكيل مي 32جوانان و درصد جمعيت يك كشور را  42 -2٧

  جدول و نمودار مناسب رسم كنيد.

  

  

  

  دهد.آموزان يك كلاس را نشان مينمودار زير ميزان قد دانش -2٨

  كلاس چند نفر است؟ )الف

  متر بلندتر است؟سانتي 140قد چند نفر از  )ب

   ترند؟متر كوتاهسانتي 146چند نفر از  )ج
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 شقايق عفتي نام پشتيبان:

  شماره جلسه:
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 تاريخ جلسه:

 

 آمار و احتمال    

 

 مبحث

  ي كتاب درسيصفحه

2در  )الف -29
5

بار رو آمده باشد در كل، سكه چند بار  12ها هاي يك سكه، پشت آمده است. اگر در اين پرتابپرتاب 

  پرتاب شده است؟

  

  ، بيست بار بيايد؟6يك تاس را چند بار بايد پرتاب كنيم تا انتظار داشته باشيم عدد  )ب

  

  

  هاي زير مثالي بنويسيد.براي هر يك از احتمال -30

1احتمال رخ دادن  )الف
6

  باشد. 

5احتمال رخ دان  )ب
6

  باشد. 

  

,با قرار دادن  -31 ,    ها را باهم مقايسه كنيد.احتمال وقوع اين اتفاق  

  سكه پشت بيايد.  سكه رو بيايد       تاس عدد فرد بيايد. بيايد  4يا  3تاس 

  سكه رو بيايد. بيايد  1تاس عدد كمتر از   بيايد. ٧تاس عددي كمتر از  بيايد  6تاس شمارنده 

  صفر بودن احتمال به چه معناست؟ )الف -32

  

  يك بودن احتمال به چه معناست؟ )ب

  

  



 

 

 نیمسال دومجزوه خلاصه درس 

 فیزیکدرس 

 مدرسه سرای دانش)واحد انقلاب(

 4141-4141سال تحصیلی 
  

 

 

 



مباحث‌آزموننحوه‌ی‌بازیابی‌آموخته‌هاشماره‌ی‌جلسهتاریخروزهفته‌ی‌‌چندم‌سال

 دی25سه شنبه1
. انرژی و تبدیل های آن، منابع انرژی

85 تا 65صفحه های 

نوشتن سوال مربوط به مبحث تدریس1 بهمن2سه شنبه2

 بهمن9سه شنبه3

2 بهمن16سه شنبه4
آماده شدن برای ارائه کوتاه توسط دانش آموزان برای 

مبحث مربوط به جلسه

نوشتن سوال مربوط به مبحث تدریس3 بهمن23سه شنبه5

نوشتن سوال مربوط به مبحث تدریس4 بهمن30سه شنبه6

5 اسفند7سه شنبه7
آماده شدن برای ارائه کوتاه توسط دانش آموزان برای 

مبحث مربوط به جلسه

6 اسفند14سه شنبه8
آماده شدن برای ارائه کوتاه توسط دانش آموزان برای 

مبحث مربوط به جلسه

نوشتن تمرین7 اسفند21سه شنبه9

نوشتن تمرین7 اسفند28سه شنبه10
. انرژی و تبدیل های آن، منابع انرژی

85 تا 65صفحه های 

نوشتن سوال مربوط به مبحث تدریس8 فروردین  19سه شنبه11

نوشتن سوال مربوط به مبحث تدریس9  فروردین 26سه شنبه12

نوشتن تمرین10 اردیبهشت2سه شنبه13
منابع انرژی، گرما و بهینه سازی مصرف 

97 تا 77انرژی صفحه های 

دی28آزمون قلم چی 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
(واحد انقلاب)            دبیرستان متوسطه دخترانه دوره اول                               

فیزیک‌هفتم:‌نام‌درس‌و‌پایهفیزیک دانشگاه صنعتی شریف کارشناسی ارشد:   رشته ی تحصیلیالهه‌مرزوق:نام‌دبیر

:منابع مطالعاتی دبیر 

کتاب درسی- 1

کتاب اول، پرتکرار، آبی و سه سطحی بنیاد علمی آموزشی قلم چی- 2

جزوه خلاصه درس- 3

مباحث‌تدریس

تعطیل

 اسفند24آزمون قلم چی 

رفع اشکال و حل تمرین

 فروردین15 و 7آزمون قلم چی  

 کتاب درسی85 تا 83تدریس صفحه های -رفع اشکال آزمون
منابع انرژی، گرما و بهینه سازی مصرف 

92 تا 77انرژی صفحه های 

بهمن12آزمون قلم چی 

 کتاب درسی88 و 87تدریس صفحه های -رفع اشکال آزمون
منابع انرژی، گرما و بهینه سازی مصرف 

92 تا 77انرژی صفحه های 
90 و 89تدریس صفحه های 

94 و 93تدریس صفحه های 

 اسفند10آزمون قلم چی 

96 تا 94تدریس صفحه های -رفع اشکال آزمون
منابع انرژی، گرما و بهینه سازی مصرف 

97 تا 77انرژی صفحه های 
امتحان کلاسی و حل تمرین

تعطیل

 فروردین29آزمون قلم چی 

حل تمرین و رفع اشکال آزمون قلم چی

 اردیبهشت5آزمون قلم چی 

منابع انرژی، گرما و بهینه سازی مصرف 97تدریس صفحه - رفع اشکال آزمون

97 تا 77انرژی صفحه های  حل تمرین و تست برای آزمون قلم چی

بهمن26آزمون قلم چی 

92 و 91تدریس صفحه های - رفع اشکال آزمون
منابع انرژی، گرما و بهینه سازی مصرف 

97 تا 77انرژی صفحه های 



نوشتن تمرین11اردیبهشت9 سه شنبه14

نوشتن تمرین12 اردیبهشت16سه شنبه15

نوشتن تمرین13 اردیبهشت23سه شنبه16

نوشتن تمرین14 اردیبشهت30سه شنبه17 حل تمرین و دوره برای آمادگی امتحان نیم سال دوم

 اردیبهشت26آزمون قلم چی 

حل تمرین- تدریس مباحث تکمیلی

منابع انرژی، گرما و بهینه سازی مصرف 

97 تا 77انرژی صفحه های 
حل تمرین- تدریس مباحث تکمیلی

حل تمرین و دوره برای آمادگی امتحان نیم سال دوم



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 دها:

درجِ سلسیَس  174)دهای هیاًگیي سطح ایي سیارُ ضًَذ.  زهیي تِ ایي دها ترسذ، ترخی فلسات رٍب هیاگر  سیارُ زّرُ آًمذر زیاد است وِدهای  -

 است.(

 -461ّا تا  . )در لسوت لطةدرجِ سلسیَس است -36)دهای هیاًگیي آى  زًذ. دهای هریخ خیلی پاییي است طَری وِ ّوِ چیس رٍی آى یخ هی -

 تَاًذ سرد ضَد.(( درجِ ّن هی

- جست ٍ جَی حیات رٍی سیارُ ّای دیگر، تراساس ٍجَد آب در حالت هایغ در آى سیارُ، اًجام هی ضَد. چرا وِ در صَرتی آب در حالت هایغ ٍجَد 

 خَاّذ داضت وِ دهای هحیط هٌاسة تاضذ.

 
 

ّای گرم ٍ سرد تا  ّستٌذ وِ در آى لرار دارًذ. تِ ّویي دلیل ّن ضىل گیاّاى یا جاًَراى هطاتِ در هحیط تحت تأثیر هحیطی گیاّاى ٍ جاًَراى -

ّای دیگر تفاٍت دارد. ّن تفاٍت دارد؛ هثلاً رًگ خرس لطثی تا خرس  
 

 تحمیك وٌین:

 ّا سفیذ است؟ طثی ترخلاف سایر خرسچرا رًگ خرس ل

 
ثی هطخص وٌین اها تَاًین تِ طَر تمری تر است. تِ ووه حس لاهسِ هیساى گرهی ٍ سردی اجسام را هیتر تاضذ، دهای آى تیط ّر چِ جسوی گرم-

تَاًین تگَیین  تِ طَر دلیك ًِ؛ هثلاً تِ ووه حس لاهسِ ٍ لرار دادى دست رٍی پیطاًی یه ضخص تا همایسِ دهای تذى اٍ تا دهای تذى خَدهاى هی

تِ ایي هٌظَر ٍ ترای هطخص وردى دهای اجسام از دهاسٌج استفادُ  تَاًین هطخص وٌین. تة دارد را ًویضخص تة دارد یا ًِ ٍلی ایٌىِ چٌذ درجِ 

 وٌین. هی

 .گیرین ای است وِ تا استفادُ از آى دها را اًذازُ هی دهاسٌج: دهاسٌج ٍسیلِ 
 

ضَد ٍ از  م لرار گیرًذ، جیَُ یا الىل درٍى هخسى هٌثسط هیّا در هحیط گر ّا ّستٌذ، اگر ایي دهاسٌج ًَع رایج دهاسٌج ای ٍ الىلی جیَُ ّای دهاسٌج

ٍلتی دها ون است، ارتفاع جیَُ یا  دّذ. ، دها را ًطاى هیارتفاع جیَُ یا الىل رًگی درٍى لَلِ ّا ؛ در ایي دهاسٌجرٍد لَلِ ًازن هتصل تِ هخسى تالا هی

تغییر ضَد تا  ساختِ هیًازن  تلٌذ ٍّا هؼوَلاً  لَلِ ایي دهاسٌج ضَد. ن زیاد هیالىل ّن در لَلِ ون است. تا افسایص دها، ارتفاع الىل یا جیَُ ّ

 .ای در ارتفاع تیٌجاهذ وَچىی در حجن هایغ تِ تغییر لاتل هلاحظِ
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گیری وٌین. تَاًین دهای فرد تیوار را اًذازُ ّای پسضىی ّن هی تِ ووه دهاسٌج  

 
 

 

 411زًذ ٍ در دهای  در دهای صفر درجِ سلسیَس یخ هی خالص ، آب(هثل خلیج فارس)است  وِ فطار هحیط یه اتوسفردریاّای آزاد در ساحل 

 وٌین. ّا استفادُ هی تٌذی دهاسٌج ایي دٍ دها ترای درجِ آیذ. از درجِ سلسیَس تِ جَش هی

 

 ای ٍ الىلی: ّای جیَُ تٌذی دهاسٌج درجِ
 

وٌین. سپس هخسى جیَُ را در  دّین ٍ سطح جیَُ یا الىل درٍى لَلِ را تا ػذد صفر هطخص هی لرار هی درٍى هخلَط آب ٍ یخهخسى دهاسٌج را 

لسوت تمسین  411تیي ایي دٍ ػذد را تِ  وٌین.  هطخص هی 411ٍ سطح هایغ درٍى لَلِ را تا ػذد  دّین لرار هی هجاٍرت تخار آب در حال جَش

 گیرین. وٌین ٍ ّر لسوت را یه درجِ سلسیَس در ًظر هی هی

 

وٌین  ٍ صثر هی دّین ای یا الىلی هخسى دهاسٌج را در تواس تا جسن هَرد ًظر لرار هی ّای جیَُ گیری دهای یه جسن تِ ووه دهاسٌج ترای اًذازُ

خَاًین وِ ایي ػذد  ( ػذد هرتَط تِ دها را هیرٍی ستَى هایغ تاضذ َری وِ چطن رٍتِِ ثاتت ضَد؛ سپس تِ طَر هستمین )طتا ارتفاع هایغ درٍى لَل

 ّواى دهای جسن است.

 

 دٌّذ. اى هی، دها را ًطتغییر حجنای یا الىلی تا  ّای جیَُ ٍ دهاسٌج تغییر رًگّای ًَاری تا  دهاسٌج ًىتِ:

  

 ضَد. هی واّص ًمطِ اًجوادٍ  افسایص ًمطِ جَشاضافِ وردى ًوه تِ آب تاػث  ًىتِ:

 

 توریي:

 در هَرد هسایا ٍ هؼایة ایي وار تَضیح دّیذ. ریسًذ؟ ّا ًوه هی تا تَجِ تِ ایي ًىتِ تَضیح دّیذ چرا در زهستاى ٍ ٌّگام تارش ترف رٍی جادُ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 تعادل:دهای 

ایي فشایٌذ آًقذس اداهِ پیذا  ضَد. ٍقتی دٍ جسن تا دهاّای هتفاٍت دس تواع تا یکذیگش قشاس گیشًذ، دهای جسن گشم کن ٍ دهای جسن سشد صیاد هی

دها  واع دٍ جسن گشم ٍ سشد، دٍ جسن ّن)دس ٍاقع هذتی تعذ اص ت  گَیٌذ. کٌذ تا دهای دٍ جسن یکساى ضَد. تِ ایي دها، دهای تعادل دٍ جسن هی هی

  گَیین دٍ جسن تا یکذیگش دس تعادل گشهایی ّستٌذ. دس ایي حالت هی ضَد.( ضًَذ کِ تِ ایي دها، دهای تعادل گفتِ هی هی

 
سشدتشیي ًقطِ دس قطة جٌَب است کِ  دسجِ سلسیَع ٍ 07ای دس کَیش لَت است کِ دهای آى تا حذٍد  ، ًاحیِتشیي ًقطِ سٍی صهیي گشم ًکتِ:

 سسذ. دسجِ سلسیَع هی  -98دهای آى تا 

 

 گشها:

  گَیٌذ. ضَد، گشها هی دس اثش اختلاف دها اص جسوی تِ جسن دیگش هٌتقل هیای کِ  تِ هقذاس اًشطی

 ضَد.( ّای اًشطی استفادُ هی شای ّوِ ضکلت)اص یکای طٍل  یکساى است. طٍل گشها ًَعی اًشطی است تٌاتشایي ٍاحذ آى تا ٍاحذّای اًشطی اص جولِ
 

کٌذ. ایي اًتقال گشها تا صهاًی اداهِ  دّذ ٍ آب گشها دسیافت هی ٌذاصین، جسن داغ گشها اص دست هیداغ سا دسٍى آب تا دهای اتاق تی اگش یک جسن

 دها ضًَذ ٍ تِ دهای تعادل تشسٌذ. یاتذ کِ جسن ٍ آب ّن هی

 ضَد. دّین، گشها اص ضعلِ تِ ظشف غزا هٌتقل هی اجاق قشاس هی ٌّگاهی کِ ظشف غزا سا سٍی ضعلِ
 

 ضَد. هٌتقل هی گشم تِ سشدگشها اص جسن  ّوَاسُتِ طَس طثیعی  ًکتِ:

 

 توشیي:

 گیشد؟ دّذ ٍ کذام گشها هی ٌذاصین هطخص کٌیذ کذام گشها اص دست هیدسجِ تی 52ِ سا داخل آب تا دهای دسج 07فلضی تا دهای اگش 

 
 

تِ طَس هتَسط تیطتش اص جسن ّایص  ّایص تیطتش است. دس ٍاقع اًشطی هَلکَل جَش هَلکَلٍ ٍ جٌةتش است، دهای تیطتشی داسد  جسوی کِ گشم

 سشد است.
 .ضَد یاتذ. دهای آب ّن تیطتش هی ّایص افضایص هی جَش هَلکَلٍ ّای آب ٍ دس ًتیجِ جٌة هَلکَل ضَد، اًشطی ٍقتی کِ تِ آب اًشطی دادُ هی

 تیطتش است. Bاص  Aّای ظشف  ّای صیش جٌثص هَلکَل هثلاً دس ضکل

 
 کٌذ؟ ضَد؟ دس ًْایت جٌثص رسات دٍ ظشف چگًَِ تغییش هی سَال: اگش دٍ ظشف سا دس تواع تا ّن قشاس  دّین گشها چگًَِ هٌتقل هی
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 ًکات تکویلی:

 ( داسین:F( ٍ فاسًْایت )Tتش حسة کلَیي )ًطاى دّین، تشای دها  θاگش دها سا تش حسة دسجِ سلسیَع تا ًواد 

 
 

 
 

 تَاًین تِ دست آٍسین: اگش دهای یک جسن سا تغییش دّین، هقذاس گشهای لاصم تشای ایي تغییش دها سا اص ساتطِ صیش هی

 

 

 
 ًِ ظشفیت گشهایی ٍیظُ چٌذ هادُ آٍسدُ ضذُ است.. دس جذٍل صیش تشای ًوَکِ عذد تالایی است است J/kg.K 0577ظشفیت گشهایی ٍیظُ آب حذٍد 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اًتمال گرها:

 ّر اًتمال اًرشی دیگری، لاًَى پایستگی اًرشی ترلرار است. در اًتمال گرها ًیس هاًٌد

 ضَد. هی هٌتمل رساًص، ّورفت ٍ تاتص سِ رٍشگرها تِ 

 
 

 رساًص:

ختلاف دهای تیي دٍ سر هیلِ، گرها تِ سری از هیلِ ّرگاُ یک سر هیلِ فلسی را رٍی ضعلِ تگیرین، سر هیلِ گرم ضدُ ٍ تعد از زهاى کَتاّی تِ علت ا

ّا تِ یکدیگر  دّد ٍ ایي اًرشی از طریك اتن  ّای سر هیلِ کِ در تواس تا آى است اًرشی هی در حمیمت ضعلِ تِ اتنضَد.  کِ در دست هاست هٌتمل هی

 گَیٌد. رساًص گرهایی هی ،ضَد تا تِ سری از هیلِ کِ در دست هاست ترسد، تِ ایي رٍش اًتمال گرها هٌتمل هی

 
 هَاد ًارساًا:

 گَیٌد. کٌٌد، ًارساًا یا عایك گرها هی پٌثِ، َّا ٍ ..... کِ گرها را تسیار آّستِ هٌتمل هی تِ هَادی هاًٌد ضیطِ، چَب، لاستیک، پطن، چَب

 تي َّای هحثَس ًارساًاّای خَب گرها ّستٌد.پطن ضیطِ ٍ فایثرگلاس تِ علت داض

 

 ضَد. ّا هی پطن، پر ٍ پٌثِ تاعث کاّص رساًٌدگی گرهایی آىلای  ٍجَد َّا لاتِ ًکتِ:

 

 
 

 هَاد رساًا:

دّد ترخی فلسّا ًسثت تِ فلسّای دیگر  ّا ًطاى هی گَیٌد. آزهایص کٌٌد، رساًای گرها هی تِ هَادی هاًٌد فلسّا کِ گرها را تسیار سریع هٌتمل هی

ضَد کِ ایي ضریة ترای هَادی کِ رساًایی گرهایی  تعریف هی (K) ترای ّر هادُ رساًا یک ضریة رساًٌدگی گرهایی رساًاّای تْتری ّستٌد.

 تیطتری دارًد، همدار تیطتری است.
 

 آّي، هس ٍ آلَهیٌین:همایسِ رساًٌدگی 

 هس >آلَهیٌین آهن>
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 ّوشفت:

ّا تِ طشف  بحشکت حثاّوشاُ تا  .کٌٌذ ّای تطکیل ضذُ اص پاییي تِ سوت تالا حشکت هی دّین، حثاب ٌّگاهی کِ تِ یک ظشف آب اص پاییي گشها هی

جا ضذى گشها سا هٌتقل  ا جاتِکٌذ. دس ٍاقع آب ت تالای ظشف تِ سوت پاییي حشکت هی آب سشد .کٌذ شف تِ سوت تالا حشکت هیتالا، آب داغ اص تِ ظ

 گَیٌذ. تِ ایي سٍش اًتقال گشها ّوشفت هی کٌذ، هی

 

 گیشًذ. ّای اطشاف کِ سشدتش ّستٌذ، جای آى سا هی سٍد ٍ قسوت تالا هی وتی اص هایع یا گاص کِ گشم ضذُدس اًتقال گشها تِ سٍش ّوشفت قس
 

 
 

 

 ًکتِ:

 گیشد. صَست هی ٍ گاصّاهایعات پذیذُ ّوشفت دس  -

 ضَد. جا هی جاتِ خَد هادُدس پذیذُ ّوشفت  -

 

 توشیي:

 دس ضکل صیش جْت حشکت قطشات جَّش سا هطخص کٌیذ.

 
 

 علت پذیذُ ّوشفت:

کٌٌذ ٍ  هی جَش رسات دس آى قسوت تیطتش ضذُ تٌاتشایي رسات تِ یکذیگش تشخَسدٍ  ٌّگاهی کِ تخطی اص سیال )هایع یا گاص( حشاست دادُ ضَد، جٌة

داًین چگالی تا حجن ساتطِ عکس داسد پس قسوتی کِ افضایص  یاتذ. هی گیشًذ؛ تٌاتشایي حجن ایي قسوت سیال افضایص هی اص ّن فاصلِ تیطتشی هی

سوت کٌذ. دس هقاتل قسوت سشدتش کِ چگالی تیطتشی داسد تِ  یاتذ ٍ آى قسوت سیال تِ سوت تالا حشکت هی حجن داضتِ، چگالی آى کاّص هی

 ضَد. تا تکشاس ایي فشایٌذ ّوِ سیال گشم هیکٌذ.  پاییي حشکت هی
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 ضَد. هطاّذُ هی تاد ّای ّوشفتی دس َّا تِ صَست جشیاى

 سٍد؛ ) چشا؟( های آى اص آب دسیا تالاتش هیضَد ٍ د دس ساحل، دس طَل سٍص ساحل دسیا)خطکی( صٍدتش اص آب دسیا گشم هی

 

 

 

حاصل ایي فشایٌذ  کٌذ. حشکت هی اص دسیا تِ سوت ساحلکٌذ، دس ًتیجِ َّای خٌک تالای آب  م ضذُ ٍ تِ سوت تالا حشکت هیَّای سٍی ساحل گش

 ًسین دسیاست.

 
 

تش اص ساحل است، َّای تالای آب دسیا تِ سوت تالا حشکت کشدُ ٍ َّای  دس ٌّگام ضة جْت جشیاى ّوشفتی هتفاٍت است. ٌّگام ضة چَى آب گشم

 کٌذ. هی  حشکت ساحل تِ طشف دسیا اصساحل  تش خٌک

 

 سَال:

 کٌذ؟ ٍ ضة دٍد چگًَِ حشکت هی اگش دس ساحل آتص سٍضي کٌین دس طَل سٍص( 1

 

 

 

 

 ( ًحَُ گشم ضذى فضای اتاق تِ ٍسیلِ سادیاتَس سا تَضیح دّیذ.2

 

 

 

 

 ع ٍ جاهذ( چشا؟)هَاد گاص، هایتَاًذ صَست پزیشد؟ ( اًتقال گشها تِ سٍش ّوشفت دس چِ هَادی هی3

 

 

 

 

 

 تَاًذ اًجام ضَد؟ ( آیا سٍش ّوشفت دس فضای خلأ ّن هی4

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

 ::تابشش
كند و انرژي مورد نياز گياهان و  هاي روي زمين انرژي دريافتي از خورشيد است. انرژي تابشي خورشيد سطح زمين را گرم مي منشأ بيشتر انرژي

 كند. جانوران را تأمين مي
 نام دارد. گرمايي تابش اين نوع انتقال انرژيكند.  رسد و ما را گرم مي به ما مي كند، عبور ميخلأ  يافته از خورشيد از  انرژي تابش

 
 نكته::

 ولي روش تابش نيازي به محيط مادي ندارد.گرما به روش رسانش و همرفت به محيط مادي نياز است براي انتقال   -
 

. مثلاً خورشيد بيشتري دارندهاي گرمتر انرژي تابشي  جسم؛ اما كنند بخشي از انرژي خود را به صورت تابش منتشر مي ها در هر دمايي همه جسم  -
 كند. كه دماي بالايي دارد انرژي تابشي زيادي گسيل مي

 

 كند. شود و قسمتي از آن را بازتاب مي كند و گرم مي تابد، بخشي از آن را جسم جذب مي وقتي پرتوهاي خورشيد به جسمي مي -
 

و بيشتر  هايي با سطح صاف و براق مقدار كمتري از انرژي تابشي را جذب مجسكنند و  هاي تيره و ناهموار انرژي تابشي بيشتري را جذب مي جسم -
 كنند. مي آن را بازتابش

 تمرين:
 افتد؟ چرا؟ پنبه متصل به كدام صفحه زودتر مي تابد. چوب مي ،هاي نشان داده شده در شكل زير يك بخاري برقي به صفحه

 تمرين::
 زير مقدار جذب و بازتابش را در سطح آسفالت و آينه با هم مقايسه كنيد.در شكل 

اگر دماي خيلي از وسايل را كنترل نكنيم ممكن است خراب شوند. مثلاً اگر دماي موتور خودرو  خيلي بالا رود، موتور آسيب جدي  موتور خودرو::
كننده خودرو طراحي شده است تا انرژي گرمايي موتور را به رادياتور منتقل  براي رفع اين مشكل سامانه خنك ند و حتي ممكن است بسوزد.بي مي

 كند.
 سه روش رسانش،اين طراحي باعث انتقال خيلي خوب گرما به هواي بيرون به هر  شوند. ساخته مي با سطح بزرگ رنگ فلز تيرهرادياتورها از جنس 

 شود.  مي همرفت و تابشش
 شوند. ها روشن شده و باعث دور شدن هواي داغ اطراف موتور مي كننده هم دارند. وقتي موتور داغ شود، فن نكعلاوه براين خودروها پنكه (فن) خ

 

رس  ���ی�ی                             )          ا�قلاب       (وا�د                                                                               �
	و� �دا
 ۱۴۰۳-۱۴۰۴سال  

 
  الهه مرزوق  نام دبير:

 فيزيك -علوم نام درس:
 خانم عفتي نام پشتيبان:

 

 نيمسال دوم 6 :شماره جلسه
 هفتممقطع: 

 اسفند 14 تاريخ جلسه:

 سازي مصرف انرژي گرما و بهينه

 96تا  94

مبحث

 كتاب درسي  فحهص



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :کاّص اتلاف گرها در خاًِ

 درجِ سلسیَس است. 18تا  81سرد تیي  ّای ترای داخل خاًِ، هحل کار ٍ هذرسِ در فصل دهای هٌاسة ًکتِ:

 ضَد. ّای سرد اختلاف دها تیي هحیط خاًِ ٍ هحیط تیرٍى زیاد است کِ ایي هَضَع تاعث اتلاف گرهای خاًِ هی در فصل

 

تَاًین اًجام  کارّای زیر را هی ،ًاضی از هصرف سَختّای  آلایٌذُهحیطی هرتَط تِ  ّای زیست ز اتلاف گرها ٍ جلَگیری از آلَدگیترای جلَگیری ا

 دّین:

 ی دهاپاسمف عایك، هخسى آب داغ پَضیذُ ضذُ، دیَار عایك، پٌجرُ دٍجذارُ، فرش ٍ فرضیٌِ )هَکت(، استفادُ از درزگیر، استفادُ از رادیاتَر دارا

 

 

 فلاسک )دهاتاى خلأ(:

 اًذٍد ضذُ است. ّن از درٍى ّن از تیرٍى ًمرُ ،ای دٍجذارُ است کِ تیي آى خلأ ٍجَد دارد ٍ رٍی سطح آى یک تطری ضیطِ فلاسک تریي جسء اصلی

سِ رٍش اًتمال گرها جلَگیری کٌذ ٍ ترای هذتی  تَاًذ از ّر فلاسک هی ًسثتاً زیادی دهای جسن را ثاتت ًگِ دارًذ.تَاًٌذ تا هذت  ّا هی ایي فلاسک

 ًَضیذًی گرم را گرم ٍ ًَضیذًی خٌک را خٌک ًگِ دارد.

 
 لسوت خلأ: ترای جلَگیری از اتلاف گرها تِ رٍش رساًص

 لسوت درپَش عایك: ترای جلَگیری از اتلاف گرها تِ رٍش ّورفت

 صاًذٍد: ترای جلَگیری از اتلاف گرها تِ رٍش تات سطح ًمرُ

 

 درتارُ علت ّر کذام از هَارد تالا تَضیح دّیذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رس  تحصیلی                             (          انقلاب       )واحد                                                                               مجموعه مدا
 4141-4141سال  

 
 الِْ هرزٍق ًام دتیر:

 فیسیک -علَم ًام درس:

 خاًن عفتی ًام پطتیثاى:

 

 ًیوسال دٍم 1 :ضوارُ جلسِ

 ّفتنهمطع: 

 فرٍردیي 81 تاریخ جلسِ:

 سازی هصرف اًرشی گرها ٍ تْیٌِ
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 هثحث

‌كتاب‌درسي‌‌فحهص



 

 

 

 

 

 

 

 

 قَاًیي ًیَتَى:

ّای هختلفی  کٌین. اثز ًیزٍ رٍی یک جسن تِ شکل دّین تِ آى ًیزٍ ٍارد هی ل هیکشین یا ّ ّای گذشتِ آهَختین ٍقتی جسوی را هی در علَم سال

 شکل جسن. دّذ. هثل شزٍع تِ حزکت کزدى، تغییز جْت حزکت، تغییز اًذاسُ سزعت، تَقف جسن ٍ یا تغییز خَد را ًشاى هی

 

رُ دٍ جَد آهذى ًیزٍ ّوَا دّذ. تِ عثارتی در تِ دّین آى جسن ّن ها را ّل هی ًکتِ: ًیزٍ اثز هتقاتل دٍ جسن است. هثلاً ٍقتی ها جسوی را ّل هی

 رتا( )ًیزٍّای غیزتواسی هثل ٍسى ٍ ًیزٍی آّي تا ّن تواس ًذارًذ. ارکت دارًذ ٍ ایي دٍ جسن لشٍهاًجسن هش

 

 

 

 گَیین ًیزٍّای ٍارد تز جسن هتَاسى ّستٌذ. هتَاسى: اگز تز جسوی چٌذ ًیزٍ اثز کٌذ تِ طَری کِ ایي ًیزٍّا اثز یکذیگز را خٌثی کٌٌذ هیًیزٍّای 

 )تِ عثارتی تزایٌذ ًیزٍّای ٍارد تز جسن صفز تاشذ(

 

 

  قاًَى اٍل ًیَتَى:

 کِ تحت تأثیز ًیزٍیی هجثَر تِ تغییز آى حالت شَد. هگز ایي ٌذک هییک جسن حالت سکَى یا حزکت یکٌَاخت خَد رٍی خط راست را حفظ 

 

شزٍع تِ  در جْت ًیزٍی خالص اگز تزایٌذ ًیزٍّای ٍارد تز جسن هخالف صفز تاشذ تِ عثارتی ًیزٍی خالصی تز جسن ٍارد شَد، اگز جسن ساکي تاشذ

 آیذ. کٌذ ٍ اگز در حال حزکت تاشذ تغییزی در ٍضعیت حزکت آى تِ ٍجَد هی حزکت هی

تحصیلی                                     (          انقلاب       )واحد                                                                            دارس مجموعه م
 4141-4141سال  

 
 الِْ هزسٍق ًام دتیز:

  فیشیک ًام درس:

 خاًن عفتی ًام پشتیثاى:

 ًیوسال دٍم 11 :شوارُ جلسِ

 طع: ّفتنهق

 اردیثْشت 9 تاریخ جلسِ:

  هثاحث تکویلی  ًیزٍ
 

 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه



 

 

 
 

ٍ اگز ًیزٍی ٍسى تیشتز اس تالاتزی تاشذ َّاپیوا تِ سوت پاییي  تزای هثال در یک َّاپیوا اگز ًیزٍی تالاتزی تیشتز اس ٍسى تاشذ َّاپیوا تِ سوت تالا

 شَد. ا هتَاسى تاشٌذ تغییزی در حزکت َّاپیوا ایجاد ًویکٌذ. در حالتی کِ ًیزٍّ حزکت هی

 

 قاًَى دٍم ًیَتَى:

گیزد. ایي شتاب تا ًیزٍی خالص هتٌاسة ٍ تا جزم جسن ًسثت عکس  ّزگاُ تز جسن ًیزٍی خالصی ٍارد شَد، جسن تحت تأثیز آى ًیزٍ شتاب هی

 دارد.

 

است. )یکای ًیَتَى تز کیلَگزم تا  (N/Kg)ٍ یکای شتاب ًیَتَى تز کیلَگزم  (Kg)َگزم یکای جزم کیل (N)در ایي راتطِ ٍاحذ )یکا( ًیزٍ، ًیَتَى 

 یکای هتزتز هزتع ثاًیِ یکساى است.(

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًیزٍی کٌش ٍ ٍاکٌش:

ر طَر کِ گفتین ًیزٍ اثز هتقاتل تیي دٍ جسن است. اگز شخصی تِ دیَار ًیزٍ ٍارد کٌذ )ًیزٍی کٌش( دیَار ّن تِ شخص ًیزٍیی ّن اًذاسُ ٍ د ّواى

 کٌذ )ًیزٍی ٍاکٌش( خلاف جْت ًیزٍی کٌش تِ شخص ٍارد هی

 

ّا  گیزی تزای آىشًَذ تٌاتزایي تزایٌذ شا ٍارد هیشًَذ ٍلی دقت کٌین ایي ًیزٍّا تِ دٍ جسن هج ّن ظاّز هی ًیزٍّای کٌش ٍ ٍاکٌش ّوَارُ تاًکتِ: 

 هعٌی ًذارد.

کٌذ.  رتای اٍل را دفع هی رتای دٍم ّن آّي کٌذ آّي رتای دیگز را دفع هی رتا قطثی اس آّي ٍقتی یک قطة آّي ّایی اس ًیزٍّای کٌش ٍ ٍاکٌش:  ًوًَِ

 کٌذ. کٌذ، تار هٌفی ّن تار هثثت را تِ سوت خَد جذب هی یک تار هثثت تار هٌفی را جذب هییا ٍقتی 

 

 قاًَى سَم ًیَتَى:

 کٌذ. اًذاسُ ٍلی در خلاف جْت ٍارد هی ّزگاُ جسوی تِ جسن دیگز ًیزٍ ٍارد کٌذ، جسن دٍم ًیش تِ جسن اٍل ًیزٍیی ّن

جسوی کِ جزم جسن شًَذ، دٍ  ٍ ایجاد شتاب در اًذاسُ ّستٌذ اگز ایي ًیزٍّا تاعث حزکت کِ ًیزٍّای کٌش ٍ ٍاکٌش ّن تا تَجِ تِ ایي ًکتِ:

  تز خَاّذ تَد. کوتزی دارد، اًذاسُ شتاب آى تشرگ

   

رس  تحصیلی                               (          انقلاب       )واحد                                                                                مجموعه مدا
 0411-0414سال  

 
 الِْ هزسٍق ًام دتیز:

  فیشیک ًام درس:

 خاًن عفتی ًام پشتیثاى:

 ًیوسال دٍم 21 :شوارُ جلسِ

 ّفتنهقطع: 

 اردیثْشت 21 تاریخ جلسِ:

 هثاحث تکویلی ًیزٍ
 

 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه



 

 

 نیمسال دومجزوه خلاصه درس 

  و زمین شیمیدرس 

 مدرسه سرای دانش)واحد انقلاب(

  4141-4141سال تحصیلی 

 

 

 

 

 

 

 



هفته‌ی‌‌چندم‌

سال
مباحث‌آزموننحوه‌ی‌بازیابی‌آموخته‌هاشماره‌ی‌جلسهتاریخروز

پاسخ به دو سوال به صورت انفرادی 1403/10/2212شنبه17

/ اتم ها الفبای مواد / تفکر و تجربه

سفر آب روی /از معدن تا خانه

سفر آب درون زمین/ زمین

پرسش های گروهی توسط دانش آموزن 1403/10/2913شنبه18

حل سوالات توسط دانش آموزان پای تخته 1403/11/0614شنبه19

طراحی آزمایش به صورت گروهی برای مقایسه ویژگی مواد 1403/11/131۵شنبه20

پاسخ به سوال امتیازی به صورت گروهی1403/11/2016شنبه21

دسته بندی مواد با توجه به ویژگی های آن ها به صورت گروهی 1403/11/2717شنبه22

حل نمونه سوال 1403/12/418شنبه23

حل نمونه سوال 1403/12/1119شنبه24

حل نمونه سوال ها به صورت دو نفره1403/12/1820شنبه2۵

مسابقه بین گروه ها برای پاسخ به سوالات بیشتر 1403/12/2۵21شنبه26

-اتم ها الفبای مواد-تفکر و تجربه

سفر آب درون -سفر آب روی زمین

زمین

پاسخ به دو سوال به صورت انفرادی 1404/01/1622شنبه27

رسم نقشه برای استخراج آهن 1404/01/2323شنبه28

سرعتی - پرسش های امتیازی1404/01/3024شنبه29

اتم ها الفبای مواد - مواد در زندگی

سفر آب /34مواد پیرامون ما تا ص 

سفر آب درون زمین/روی زمین

پاسخ به دو سوال به صورت انفرادی 1404/02/062۵شنبه30

حل نمونه سوال 1404/02/1326شنبه31

حل نمونه سوال 1404/02/2027شنبه32

حل نمونه سوال 1404/02/2728شنبه33

دی28آزمون قلم چی 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
انقلاب : دبیرستان متوسطه دوره اول دخترانه                                 واحد

شیمی‌هفتم:‌نام‌درس‌و‌پایه‌شیمی معدنی : رشته تحصیلی سناء باقری: نام دبیر 

:منابع مطالعاتی دبیر 
کتاب درسی - 1

راهنمای معلم کتاب درسی-2

کتاب پرتکرار و آبی قلم چی- 3

مباحث‌تدریس

60تدریس سفر آب درون زمین تا ص- رفع اشکال از آزمون دی ماه

اتم ها الفبای مواد - مواد در زندگی7 و 6آزمون فصل -  اسفند 10تحلیل آزمون 

سفر آب /31مواد پیرامون ما تا ص   برای آمادگی آزمون 4حل نمونه سوال فصل 

اتم ها الفبای / مواد در زندگی ما64تدریس سفر آب درون زمین تا ص -پرسش -  دی28تحلیل سوالات آزمون 

سفر آب / سفر آب روی زمین / مواد  حل نمونه سوال فصل سوم برای آمادگی آزمون - پرسش

بهمن12آزمون قلم چی 

اتم ها الفبای مواد - مواد در زندگی28تدریس مواد پیرامون ما تا ص - پرسش-  بهمن12تحلیل آزمون 

سفر آب درون /سفر آب روی زمین/ حل نمونه سوال برای آمادگی آزمون - پرسش

بهمن26آزمون قلم چی 

اتم ها الفبای مواد - مواد در زندگی 33تدریس ویژگی مواد تا ص - پرسش-  بهمن 26تحلیل آزمون 

سفر آب /27مواد پیرامون ما تا ص  حل نمونه سوال برای آمادگی آزمون - 34تکمیل تدریس ویژگی مواد تا ص - پرسش 

 اسفند10آزمون قلم چی 

 اسفند24آزمون قلم چی 

دوره مطالب نیم سال اول

 فروردین15 و 7آزمون قلم چی  

تدریس از - رفع اشکال تکالیف عید نوروز-  فروردین 1۵تحلیل آزمون 

38معدن تا خانه تا ص 
اتم ها الفبای مواد - مواد در زندگی

سفر آب /34مواد پیرامون ما تا ص 

سفر آب درون زمین/روی زمین 43تدریس تا ص- پرسش از ابتدای فصل

 اردیبهشت26آزمون قلم چی 

رفع اشکال آزمون و حل نمونه سوال امتحانی

 فروردین29آزمون قلم چی 

48تدریس تا ص- ۵پرسش از ابتدای فصل-  فروردین 29تحلیل آزمون 

 اردیبهشت5آزمون قلم چی 

آزمون 
اتم ها الفبای مواد - مواد در زندگی

سفر آب /34مواد پیرامون ما تا ص 

سفر آب درون زمین/روی زمین

6 و 3 و 1دوره فصل های -  اردیبهشت۵تحلیل آزمون 

7 و ۵ و 4دوره فصل های 
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فولاد سبب  اژیختراع آلا نمونه یدارد؛ برا یبستگ میکن یکه استفاده م یما عملا به نوع مواد یزندگ تیفیو ک میسر وکار دار یما روزانه با مواد مختلف

 .میشویآشنا م یزندگ آن ها در ریمواد و تاث یها یژگیبخش با و نیشد. در ا یو ساختمان ساز یگسترش صنعت خودروساز

 

 :انتخاب مواد لیدلا
طبقه ریبه صورت ز آنها را توان یکه به طورخلاصه م شوند یانتخاب م یخاص یارهایبر اساس مع میکن یروزمره از آن استفاده م یکه در زندگ یمواد

: نمود یبند  

ماده متیق -3                                            خواص ماده  -2                                 ماده هیروش ته-1  

 

ماده هیته یروش ها  
 

 مواد به روش های مختلفی از طبیعت به دست می آیند که می توان آن ها را به دو دسته کلی تقسیم کرد

 روش مستقیم ) مواد طبیعی(

 روش غیر مستقیم ) مواد مصنوعی (
 

 

 

می شوند و بدون تغییر دادن یا با تغییر کم می توانیم استفاده کنیم را طبیعی گویند .  تیاف تدر طبیع: موادی که به همان صورتی که  مواد طبیعي

 ...(  و خام نفت و فلزات معدن سنگ و درخت و تنه و خوراکی نمك - الماس – طلا – گوگرد – هوا - خاک –مانند : آب 

 

 –بنزین  – میز –وجود ندارند . مانند : چرم  تد می شوند و به خودی خود در طبیعا: این مواد از تغییر دادن در مواد طبیعی ایج مواد مصنوعي

ساخته می  است مصنوعی ای ماده که ستیكلاپ از موکت مث آیند می بوجود مصنوعی مواد در تغییر ایجاد از مصنوعی مواد بعضی )... و آهن و کاغذ

 ).می آید تبه دس تخام که ماده ای طبیعی اس تستیك از نفلاشود و پ
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 باقری ءخانم سنا   نام دبیر:
 شیمی نام درس:

 خانم عفتی نام پشتیبان:

 1 شماره جلسه:

 هفتممقطع: 

 تاریخ جلسه:

 مواد طبیعی و مصنوعی 

 دلایل انتخاب مواد 

52-52 
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2 

 

 

 می شود؟  تهر یك از مواد طبیعی زیردر کجا یاف

 . ان های خاموش و نیمه فعالشفشت بلورهای زرد و کدر در دهانه آت: به صور گوگرد (الف 

 انیشف شان در کنار سنگ های آتشهایی زیبا و درخربه صورت بلو : سالما(ب 

 . ان در برخی از خاک ها یا سنگ هاشت تكه هایی یا رَگه های فلزی درخبه صور :لا ط (ج

 .: به طور عمده از معادن نمك یا آب دریا های شور تهیه می شود نمك خوراكي (د 

 

 

 

 

 :موارد زیر عبارتند از تماده اولیه ساخ

 : از سنگ معدن آن ها  فلزات آهن و آلومینیم و مس (الف 

 : از ماسه شهشی ب (

 : از سنگ آهكسیمان  ( پ

 ت خام: از نف ستیكلاپ ت (

 (از جنس کربن ت): از گرافی مغز مدادث ( 

 س: از خاک ر كوزه و سُفالج ( 

 

 

 .شوند یم هیته میمستق ریمواد از روش غ شتری: بنکته

 

 

 :مواد يژگیو

 
: میشویخواص آشنا م نیاز ا یکننده نوع کاربرد و مصرف آن ماده است که در ادامه با برخ نییاست که تع ینیمشخص و مع یژگیو یهر ماده دارا  

 ییایمیخواص ش -2                                            یكیزیخواص ف -1 

 

 :یكیزیخواص ف

 
ذوب و جوش، براق بودن،  نقطه ،یرو رنگ، اندازه، شكل، چگال نیدهد. از ا ینشان م یكیزیف رییتغ كیاست که ظاهر ماده و رفتار آن را در  یتیخاص

 .میشو یاز آن ها آشنا م یاند.که در ادامه با برخ یكیزیاز خواص ف ، سختی، استحكام، انعطاف پذیری، چكش خواری و...تیشفاف،  ییآهنربا ،ییرسانا
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 سختی: 

 

سخت  یکمک ماده  به توانیاست که م نیسخت تر است، منظور ا گرید یماده از ماده  کی ندیگو یم یمقاومت در برابر خراش و فشار. وقت زانیم

 جادیخراش ا هصابون و چوب پنب یناخن رو با د؛یررا ب شهیش توانینمونه با استفاده از الماس م یبرا د؛یآن را بر ایکرد  جادیخراش ا گریماده د یرو

ت.ن از صابون و چوب پنبه سخت تر اسناخ جهیکرد. در نت  

 

 

 برای افزایش سختی هر یک از چه چیزی استفاده می شود ؟

 

مغز مداد ) از خاک رس( -گل )از آهک(                                   ب -الف  

 

:ستحکاما  

 

یکشش یرویجسم در برابر ن کیمقاومت  زانیم ای دنیجسم در اثر کش کیپاره کردن  یرالازم ب یرویمقدار ن   

 

 

ی:ریپذ انعطاف  

  

تواند  یدهد که آن ماده چقدر م یم ماده نشان کی یری. انعطاف پذرویخودش، پس از حذف ن یحفظ کردن شکل اصل یماده برا کی ییتوانا زانیم

طول آن  د،یرا بکش یکیکش لاست کینمونه اگر  یحالت اول برگردد؛ برا دوباره به رو،یود و پس از حذف نش دهیکش ایخم  رو،یدر اثر وارد کردن ن

 کش م،ییگو یحالت م نیگردد. در ا ی( دوباره به حالت اول خود بر مدیوارد شده را حذف کن یروی)ن د،یکن . حال اگر آن را رهاابدی یم شیفزاا

 است ریانعطاف پذ
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ی:چکش خوار  

 

ضربه جا به  یراستا آنها در یچکش خوار باشد بر اثر ضربه اتم ها یجسم ی. وقتمیدلخواه درآور یتا جسم را به شکل ها شودیسبب م یخوار کشچ

 نیفلزات به خاطر ا یعلت چکش خوار شود. یمختلف استفاده م لیساخت وسا یعلت از آن ها برا نیفلزات چکش خوار هستند و به هم .شوندیجا م

 شود یشکلشان م رییامر سبب تغ نیلغزند و ا یم گریکدی یدارند و بر اثر ضربه فلزات بر رو یفلزات ساختار منظم کهاست 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قابلیت بازتابش

: 

ند شیشه و مواد بر اساس میزان قابلیت بازتابش به دو دسته شفاف و کدر دسته بندی میشوند مواد شفاف نور را به خوبی از خود عبور می دهند مان

.مواد کدر نور را عبور نمی دهند مانند فلزات  

 

 

: نکته   

.ی خود براق هستندقلمنظم نور از سطح صی بامنظم بودن ساختارشان و انعکاس تقری لفلزات به دلی  

 

 

 یی: رسانا

 

 یدهند رسانا و مواد یم را از خود عبور تهیسیالکتر انیکه جر یشود. مواد یگفته م تهیسیالکتر انیعبور جر ییتوانا یبه معنا

 را ندارند نارسانا هستند انیعبور جر ییکه توانا

 

 چگالی:

 

 جرم واحد حجم است. یبه معنا
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 چگونه موادی با خواص بهتر تولید کنیم؟

اند؛ مثلاً افزودن مقداری آهک به گل سبب افزایش  هایی برای تولید موادی مفید و سودمند در زندگی بوده وجوی روش انسانها از دیرباز در جست

 روی کشیدن باکردند. کربن )زغال( نافلزی سیاه رنگ و نرم است که  ن استفاده میشود. از این رو در ساخت بناهای خشتی از آ استحکام آن می

 در را مشکلاتی آن نرمی زیاد اما میشود؛ استفاده مداد مغز تولید برای کربن از نتیجه در. می ماند جای بر آن از نازکی لایه آسانی به سنگ یا کاغذ

ی خاک رس به کربن سبب بیشتر شدن سختی آن می شود به مقدار افزودن که می دهد شانن تجربه. می کند ایجاد آن با نوشتن و مداد ساخت

 .طوری که هر چه مقدار خاک رس بیشتر باشد، سختی مغز مداد بیشتر خواهد شد

 

کند، آلیاژها مواد  پیدا میند ماده شیمیایی به آنها تغییر داد. در اثر این عمل، خواص فلزها بهبود چ یا یک افزودن با توانواص فلزها را نیز می خ

 کنند. در اثر این عمل، اتم آیند. برای این منظور فلزها را ذوب و با هم مخلوط می چند فلز به دست مییا  اند که اغلب از مخلوط کردن دو جدیدی

 .شوند ر پخش مییکدیگ لابه لای آلیاژ،های سازنده 
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 جدول چند آلیاژ معروف :

 

 
 

 مواد هوشمند
 

کند تا بتوانیم خواص مواد را بهبود بخشیم و از این رهگذر مواد جدیدی تولید کنیم؛ برای نمونه،  همانطور که آموختید، علوم تجربی به ما کمک می

 از پس که بدانید استود و تغییر شکل میدهد؛ اما جالب اند که اگر به آنها نیرو یا فشاری وارد شود، قاب آنها مچاله میش هایی ساخته شده عینک

 دمی گردن بر خود اولیه شکل به شما سوی از کمکی هیچ بدون و دوباره فشار یا نیرو حذف

ویژگی های مواد هوشمند با تغییر شرایط محیطی مانند تغییر نور، فشار، دما و.... تغییر می کنند ولی می توانند با بازگشت به شرایط اولیه مجددا 

 اولیه خود را به دست آورند. عینک های فتوکرومیک از این دست مواد هستند.

 

بین مهره  آلیاژهای حافظه دار نمونه ای از مواد هومند هستند. از این آلیاژها در سیم های اورتودنسی دندان، دو سر استخوان شکسته و ایجاد فاصله

 های ستون مهره ها استفاده می شود.
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 مي شود . تفلز آهن با اكسيژن ، اكُسيد آهن مي گويند كه به صورت سنگ معدن آهن ياف ب: به تر كي اُكسيد آهن

 

  :مراحل استخراج فلز آهن از سنگ معدن آهن

 

سنگ معدن آهن ، سنگ آهك و كربن ( زغال  ه ماده يعنيمي كنند سپس س تدا سنگ معدن را از معدن استخراج مي كنند و آن را تا حد ممكن خالصاب

.آيد تشده به دسكُك ) در كوره ذوب آهن مي ريزند و حرارت مي دهند تا فلز آهن ذوب   

 

ه رومطابق معادله نوشتاري روب  

 

 

 ت:به اتفاقات داخل كوره ذوب آهن اسزير مربوط  (فرمول)معادله نوشتاري 

 

 

 

 
 تآن اين اسدليل  ؟در بدنه اتومبيل ها استفاده كردو ساز و يا ورق  تهن خالص به عنوان تير آهن در ساخكه نمي توان از فلز آ آيا مي دانيد نكته مهم :

 . ار يا نيرو را تحمل كندشمي شود و نمي تواند ف مو در اثر ضربه به راحتي خَت آهن به صورت خالص نسبتا نرم اس كه فلز

 

 

 

 

 
آيد كه از آن براي توليد ت آهن زنگ نزن به دس اضافه كنيم تا داري از فلز هاي نيكل و كُروم راقراي اين منظور بايد به فلز آهن م: ب (استيل)آهن زنگ نزن 

 . قاشق و كارد و آبكش استيل و ... استفاده مي شود
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 . ن مي دهدشان الگكارد و چنقسمت هاي مختلف  تش هر مورد را در ساخقجدول زير ن

 

 .دهدن مينشا را در برابر زلزله و سيل و.. آن ها تومقاساختمان و ميزان م تول زير سه نوع مصالح را براي ساخجد

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . را سيمان مي گويند س: مخلوطي از آهك و خاک رُ سيمان

 

 . ي دارديلاو محكم مي شود و استحكام بات سخ كه به مرورت مخلوطي از سيمان و ماسه و آب اس بِتُن :

 

 ... موزائيك و ،پايه پُل  ، دول خيابانج ،برق  تير، آب  عمنب، تونل ، سَد  ،استخر  ،كوني : در ساختن خانه هاي مس كاربرد هاي بتن

 

به كار مي  ) ميله هاي آهني )مي دارند ، داخل سيمان آرماتور  و حساب شده بر تسيمان به ماسه را درس تبراي افزايش استحكام بتن نسب : 1نكته 

 . داثر سرما يخ يزنشدن بر  تد و نمي گذارند كه بتن قبل از سخبرند و تا يكي دو روز به بتن آب مي دهن
 

 

 .ك شدن مي تِركِدَشل باران خورده مي دهد و بعد از خ، بوي كاه گِ تيار ريز و نرمي كه با رسيدن رطوب:ذرات بس سويژگي ها ي خاک رُ

 

تنيزساخ و آجر و سراميك و شتدان و نيز تنورگِلي و مُهر و خِظروف چيني و سُفالي مانند كوزه و گل ت: در ساخ سكاربرد هاي خاک رُ  

 .گررنگ سبز مي شود وكاربرد هايي ديتوليد  بافزودن اكُسيد كُروم به لِعاب سب لبا كمك اكُسيدهاي فلزي مختلف مثنگي سفال هاي ر

 

 رنگ هاي مختلفي كه به كمك اضافه كردن اكسيد فلزات به لعاب به دست مي آيد:

 

 روزه اي= اكسيد كبالت آبي فيرنگ حنايي = اكسيد آهن                            

 رنگ سفيد= اكسيد قلع                               رنگ آبي = اكسيد مس

 

 

آيد و اين خمير را به  ته به دسش، ماسه را با مواد شيميايي گوناگون در كوره حرارت مي دهند تا خمير شي شه: براي تهيه شي هششي تطرز ساخ

 . شكل هاي مختلف در مي آورند

 

 

 

 

 

 ؟تهر مورد از چيس دره اصلي سازنده دما

 از معدن تا خانه

  بتن و سیمان وسفال

04-04 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه
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 سكوزه و سفال : خاک ر (جت(                           گِرافي) مغز مداد : كربن (ب                        سيمان : سنگ آهك( الف 

 

 خامت ستيك : نفلاپ(و                     ل : سنگ معدن آهنگاقاشق و چن (ه                                    ه : ماسهششي (د

  

 

 

تبديل شود ،  ) اكُسيد كلسيُم )اي باي حرارت مي دهند تا به آهك را در دم(كربُناتِ كلسيمُ )چه مي كنند ؟ ابتدا سنگ آهك  سيمانبراي ساختن 

هم به  ييگرواد دع سيمانِ مورد نياز ، موجه به نوالبته با ت )آيد .  تمخلوط مي كنند تا سيمان به دسس آمده را با خاک رُ تين آهك به دسسپس ا

 ) .آن اضافه مي شود

 
 

 ... و ها گاوداري و ها داري مرغ ، ها استخر ورودي در كننده عفوني ضد –برخي كار برد هاي آب و آهك : افزايش استحكام گِل 

 

 

 

 الا :در حرارت ب(كلسيمُ  كربُناتِ) ادله نوشتاري حرارت دادن سنگ آهكمع

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

كيل مي شوند و ما بايد آن ها شبسيار به كُندي ت به : اين منابد محدود هستند و اغلك تطبيعي بكوشيم اين اس عدليل اين كه ما بايد در حفظ مناب

 نه استفاده كنيملاو عاق تذاريم يعني درسگاستفاده نسل هاي بعدي هم باقي ب را براي

 

 تقريبي پايان يافتن برخي منابع طبيعي بر حسب سال مقايسه مي كند:نمودار زير زمان 

 

 
 . 
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طبيعي  عيعي ميگويند. براي حفاظت از منابطب عمنابآينده حفاظت از  سل هايطبيعي و حفاظت از آنها براي ن عقراري توازن بين استفاده از مناببه بر

 :رداي زير استفاده كه ميتوان از روش

 

 

 

ين هاي مناسب و تجديد پذير استفاده كرد براي زدر اين روش مي توان علاوه بر صرف جويي در مصرف از جاي گ:  )بازکاهی(کاهش مصرف -1

 ...ي به جاي پلاستيک وا يا كيسه هاي پارچه لزمثال استفاده از چوب به جاي ف

 

 

استفاده مورد استفاده قرار گيرند. مثلا  ديگرردي في ميتوانند به شكل صحيح با كاربمصر وازم بسياري از وسايل و ل  )بازمصرف(:استفاده دوباره. -2

 بوبات براي نگهداري ح سساز ظروف شيشه خالي شده 

 

 

همان كالا يا كالاهاي قابل استفاده ديگر است. به طور كلي  اخت مجددسوليد و تتفاده از مواد مصرف شده براي فت به معني اسابازي : افتبازی -3

 :فت را به صورت زير خلاصه كرداميتوان فوايد بازي

 كاهش مصرف انرژي  -

  كاهش آلودگي محيط -

 كاهش برداشت از منابع طبيعي-

 كاهش قيمت تمام شده محصول -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 سفر آب درون زمین 

65-65 

 مبحث
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 نیبه داخل زم هیو بق ابدی یم انیجر نیدر سطح زم یمقدار شود، یم ریاز آن تبخ یبخش رد،یگ یصورت م بارش یوقت د،یدر درس گذشته آموخت

 یبردار نقش دارند. بهره ینیرزمیز یها آب لیدر تشک ها، خیها و  و آب حاصل از ذوب برف ها اچهیبستر رودها، در از ن،ی. نفوذ آب به زمکندینفوذ م

 .است ینیرزمیز یبه منابع آبها یابیدست یها راه نیتر جیاز راقنات و چاه رواج داشته است. حفر  میما از قد در کشور ینیرزمیز یهااز آب

 

 : یخچال هاترین ذخایر آب های شیرین جهان شبی

 ی زیرزمینی بیشترین ذخایر آب های شیرین قابل بهره برداری: آب ها

 

بستگی  مقدار آب بارانی که به داخل زمین نفوذ می کند به عوامل مختلفی مانند اندازه ذرات خاک و نفوذ پذیری و شیب زمین و پوشش گیاهی و ....

 دارد.

 رعت بیشتری از آن عبور می خاک از ذراتی با اندازه متفاوت تشکیل شده است مثلا اندازه ذرات ماسه نسبت به رس درشت تر است و قاعدتا آب با س

 کند.

 

 یک رسوب یا سنگ را تخلخل می نامند.: مقدار فضاهای خالی تخلخل

 

 فضاهای خالی با یکدیگر در ارتباط باشند. : توانایی خاک یا سنگ در عبور آب از خود. برای آنکه خاک نفوذپذیر باشد، بایدنفوذ پذیری

 

 ... را از خود عبور دهد را نفوذ پذیر گویند مانند : شن و ماسه و ی که بتواند آبگ: خاک یا سن اک نفوذ پذیرخ

 ... و آسفالت –سذیر گویند مانند : خاک رُپرا از خود عبور دهد را نفوذ نا ی که به راحتی نتواند آبگ: خاک یا سن خاک نفوذ نا پذیر

 

 . هم با خالي فضاهای ارتباط –الي ميزان فضاهای خ -اندازه ذرات ی دارد : گنفوذ پذیری خاک به این عوامل بست

 

 لاداشته باشد مث (اجساد پوسیده جانداران  )گیاخاک ماسه و نیز  س و مناسبی از خاک رُ تکه به نسبت : خاکی اس اورزیشخاک خوب برای ك

 . رزی تبدیل می شودوشاک بکه با افزودن گیاخاک به خاک مناست مناسبی اس تنسبس درصد خاک ر 07درصد ماسه و  07ود مخلوطی از حد
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 آب های زیرزمینی عبارتند از : عوامل موثر بر نفوذ آب به داخل زمین و در نتیجه افزایش 

 زمین  بشیالف ( 

 زمین جنس ب(

 پوشش گیاهی  مقدار ج( 

  بارش زمان مدتو  باران( یا )برف بارشو نوع  بارش مقدار د(

 ... ات خاک وذر اندازه ه( 

 

 :تاثير هر عامل در ميزان نفوذ آب حاصل از بارش به داخل خاک  

 

 .تر جاری می شود و کمتر در زمین فرو می رودشزیاد مانند کوه ها آب بی بزمین : در زمین های با شی بشی (الف 

 

 .زمین فرو می رودتر جاری می شود و کمتر در شبی آب تفوذ ناپذیر مانند کوه ها و آسفالجنس زمین : در زمین های ن ( ب  

 

 . تر در زمین فرو می رودشبارش به زمین کم می شود و آب بی برخوردت تر باشد سرعشوشش گیاهی : هر جا پوشش گیاهی بیپ (ج  

 

 . تر در خاک فرو می رودشتر و از نوع برف باشد بیشدار بارش بیقکه هرچه م تنوع بارش : طبیعی اسو دار قم ( د 

 

 . رس ر عکس خاک هایی دانه ریز مانندب تتر اسشتر مانند ماسه فروروی آب ب ت: در خاکی با اندازه ذرات درش اکاندازه ذرات خ (ه  
 . 
 

 

 

عبور  عن خاک بسیار نفوذ پذیر آب را سرینیستند چوب اورزی مناسشنفوذناپذیر باشد هیچ کدام برای ک: خاکی که بسیار نفوذ پذیر یا بسیار  1كته ن

 . ه گیاه کم آب می شودشناپذیر آب را پایین نمی برد و ریتواند آب را جذب کند و خاک بسیار نفوذ  می دهد و گیاه نمی

 

سفره کم عبور می دهد پس نمی تواند در خود  تدو یا با سرعآب را در خود فرو نمی بَرَت و چون دانه ریز و نفوذ ناپذیر اس های رسی : خاک 2نكته 

خوبی زیادتری در خود فرو می برد محل  تو آب را با سرع تو نفوذپذیر اس تو زمین آبرُفتی چون دانه درشخاک کیل دهد ولی شآب زیرزمینی ت

 . کیل سفره آب زیرزمینی می باشدشبرای ت

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذخاير آب : آب هاي سطحي پس از نفوذ در داخل زمين ، فضاهاي خالي بين ذرات را پُر مي كند و  كيل ذخيره و سفره آب زيرزمينيشطرز ت

 . را مي سازد (سفره آب زيرزميني = آبخوان )زيرزميني 
 

 

ي به گن بستآ تحرك تسطح زمين پيروي مي كند و سرع بدر زير زمين از شي بآ تحرك ت و: جه هاي زير زميني آبت حرك تو سرعت جه

 . تاس (متر در سال  055حدود )زياد  ت،و در رسوبات دانه درش (حدود نيم متر در سال )كم  ،ت دانه ريزاندازه ذرات خاک دارد و در رسوبا

 

 تكمي خاصيزمين گاز كربن دي اكُسيد هوا را در خود حل مي كند و : آب باران در مدت عبور از هوا و رسيدن به  كيل غارهاي آهكيشطرز ت

ام نفوذ در زمين ، سنگ هاي آهكي داخل زمين را در خود حل نموده و حُفره هاي بزرگ يا كوچكي به نام غار را مي گناسيدي پيدا مي كند اين آب ه

 . سازند
 

 

ر را از خاک يا شن پُر مي كنيم شبراي اين منظور تا لبه يك ب ؟تدازه گرفدار فضاي خالي بين ذرات يك نوع خاک را انقونه مي توان مگچ

ر شدر يك بلامثارخاک قدمي شود فضاي خالي بين ذرات آن مدار آب قميريزيم تا لبه پر آب شود اين م سپس با استوانه مدرج آن قدر آب در آن

ر و شلبه بر مي ريزيم تا زماني كه تا شميلي ليتر آب دارد را داخل ب 055 لاميلي ليتري تا لبه شن مي ريزيم اكنون يك استوانه مدرج كه مث 055

بين آبي بوده كه در فضاي خالي ب سانتيمتر مكع 05ي ليتر باشد پس ميل 05روي شن ها پُر آب شود بر فرض اگر آب مانده داخل استوانه مدرج 

 . ستذرات شن جاي گرفته ا

 

 

 . و چاه ها بايد به آن برسند تاز آب پُر شده اس لاه نفوذ ناپذير كه كاميلاير در روي نفوذپذت ه اي اسق: منط ه اِشباعقمنط

 

 و هوا ت شامل رطوب تاي اسلايه و در روي آن  (اشباع ( آبدار لايهكه در زير آن ت ه اشباع اسقمنط لايهترين لا: با سطح ايستابي

 

 

برسيم ي كه بايد كنده شود تا به آب قايستابي مي گويند يعني عمآبدار را عمق سطح  هقاصله بين سطح زمين تا ابتداي منط: ف عمق سطح ايستابي

 . كه اين عمق به ميزان ذخاير آب زير زميني و فاصله آن تا زمين داردت . طبيعي اس
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و  (كويريشهر  لامث ت)تر اسشايستابي هم براي رسيدن به آب بي ر باشد عمق سطحشت: هرچه عمق چاه بي رتباط بين سطح ايستابي و عمق چاها

 ) شهر ساحلي يا جزاير لامث)يعني زودتر به آب مي رسيم . تتر باشد عمق چاه هم كمتر اسلاهرچه سطح ايستابي با
 

 

 :  ك شدن آب چاه هاشخ لايلبرخي د

 كمي بارش -

 چاه آب از زياد برداري بهره – 

  چاه آن محدوده در عميق چاهي وجود – 

 ديواره چاه  ريزش –

 .. و ها زلزله برخي –

 

 

 :  ي داردگعمق سطح ايستابي به اين عوامل بست

 هقدار و نوع بارش منطقم -

 بارش مدت – 

  آب برداشت ارمقد – 

 هقمنط هاي چاه تعداد –

 .. و زمين جنس – 
 

 

كل از شن و ماسه و شها و مخروط افكنه ها كه مت فتده اي مانند آبرشن تي سخدر زمين ها (آبخوان ها  )تر سفره هاي آب زيرزميني يش: ب كتهن

 . كيل مي شودشريگ هستند ت

 

 

نوشيدن مه ها براي شچ بيل مي شود . آب اغلشكمه تشخود به خود به سطح زمين برسند چ هرگاه در مناطق شيبدار آب هاي زيرزميني مه :شچ

 . ان ها ايجاد مي شودشفشطراف آتمه هاي آب گرم در اشچ بو اغل تاس بمناس

 

براي  خالي فضاي شدن كم و خاک شدن متراكم و شدن ردهشف –: كاهش آب هاي زيرزميني  بي رويه از آب هاي زيرزمين تتيجه برداشن

 . ذخيره آب در سالهاي بعد
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 . ارشف تتح زيرزميني آب سفره( ب –سفره آب زيرزميني آزاد (: الف  ( آبخوان)دو نوع سفره آب زيرزميني 

 

 تر دشتر دشن بيبخواآ ين نوعكيل مي شود ضمنا اشذير قرار گيرد اين نوع سفره آب تپنفوذ نا لايهه آبدار روي يك لاي: هرگاه  سفره آب زيرزميني آزاد

 .تيق حفرچاه و قنات قابل دسترسي اسبخوان ها از طرآيل مي شود . آب اين شكها و دامنه كوه ها ت

 

 

ع ضمنا اين نو يل مي شودكشيين قرار گيرد اين نوع سفره آب تو پا لاپذير بانفوذ نا لايهآبدار بين دو  لايه: هرگاه ار شفت فره آب زيرزميني تحس

 . يل مي شودشكدر نواحي كوهستاني و شيبدارتتر شآبخوان بي

 

 

 ار از كجا آب مي گيردشف تحزميني ت خيص دهيد و نيز بررسي كنيد سفره آب زيرشآب زير زميني و تفاوت آن ها را تدر تصاوير زير دو نوع سفره  تبا دق

. 
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 :  برخي ويژگي هاي آب زيرزميني -

 ته اسو فاقد مواد تيره كنند غالبا بي رنگ و بي بو -

 دارند يتثاب شيمياييب تركي و دما – 

تري داشته شيح بلاام تروبي كمتري دارند هر چند ممكن اسميك آلودگي تر عميق هاي چاه يعني دارند كمتري بوميكر ولي ترشبي نمك و لاحام – 

 .باشند

 

 

د ز اسيدي ماننا توان براي از بين بردن آن ها مي: عنصر هاي كلسيم و منيزيم داخل آب مي باشد كه  اء رسوبات و جرم داخل كتري و سماور هاشمن

 . سركه يا ... استفاده كرد
 

 

در خود حل  را آن واشد و سركه با پوسته آهكي تخم مرغ واكنش داده : سركه يك اسيد و پوسته تخم مرغ آهكي مي ب اثر سركه بر پوسته تخم مرغ

 تسبينيد. خوب اب لبش رامي توانيد يك عدد تخم مرغ نپخته را چند روز در سركه ب ذاريد و نتيجه جا).ز كربن دي اكسيد توليد مي كند مي كند و گا

 ) . مي شود تعث پوكي استخوان كه جنسش آهكي اسي بابدانيد مصرف زياد نوشابه هم كه نوعي اسيد اسو بويژه در سنين با
 

 

 . متي نيز ضرر داردلاو منيزيم آن زياد باشد و براي س كه درصد عناصر كلسيم تس: آبي ا تآب سخ

 

 (Mg) و(Ca ) : كلسيم و منيزيم تمهم ترين عناصر آب سخ

 

 

 ( : كاريز)قنات 

  . (يرانيان بودندار در جهان ، اولين با بتكر قنات برايمُ )داده باشند قنات نام دارد . : تعدادي چاه كه پايين آن ها را با تونلي به هم راه تعريف قنات الف(

  . گويند : اولين و بزگترين چاه در رشته چاه هاي قنات رامادرچاه مادرچاه( ب

  . قنات را ميله گويند: هر يك از چاه هاي  ميله (ج

 د.قنات كه كل آب قنات از آن جا خارج مي شو تآخرين قسم مظهر قنات :(د

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 . چرخه آب مي گويند كي ها ،شيمي آب بين هواكُره و آب كره و خبه گردش دا چرخه آب :

 

 . : چرخه كوتاه و چرخه بلند دو نوع چرخه آب

 

 

 

 . دش دارنقهم ن( جاذبه زمين  )هر چند باد و گرانش ت اس : اصل آن از انرژي نور خورشيد ه آباء انرژي مورد نيازچرخشمن -
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کار گروهی۱/۲۰۲۱چهارشنبه۲۸

پرسش و پاسخ.کار گروهی۱/۲۳۲۲یکشنبه۲۹

پرسش و پاسخ.کار گروهی۱/۲۷۲۳چهارشنبه۲۹

:منابع مطالعاتی دبیر 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
انقلاب : دبیرستان متوسطه دوره اول دخترانه                                 واحد

عربی‌پایه‌هفتمزبان و ادبیات عربی:رشته تحصیلی افسانه اسفندیار: نام دبیر 

کتاب درسی.۱

کتاب راهنمای معلم.۲

جزوه خلاصه درس.۳

مباحث‌تدریس

حل سوالات امتحانی.مرور دروس یک تا پنج

۶۷ تا ۹صفحات 

تست زنی و حل کتاب آبی برای ازمون

دی28آزمون 

۶تدریس درس .توضیح سوالات چالشی.رفع اشکال

۷۶ تا ۵۰صفحات 

۶پرسش از متن و ادامه توضیح درس 

پرسش از معجم و متن.حل تمرینات

تست زنی بیشتر برای امادگی ازمون.حل کتاب کار

بهمن12آزمون 

۶حل تمرینات آخر درس .رفع اشکال و توضیح سوالات سخت ازمون

۷۴ تا ۶۸صفحات 

۷ و توضیح قواعد درس ۷تدریس درس 

۷پرسش و پاسخ از متن و معجم  و حل تمرینات درس 

 و تمرین برای امادگی ازمون۷حل کتاب آبی مربوط به درس 

 بهمن26آزمون 

.پاسخ به سوالات دشوار ازمون.تحلیل ازمون

۹۲ تا ۷۷صفحات 

پرسش از دو درس قبلی .۸توضیح قواعد درس 

۸تدریس متن و معجم و حل تمرین های درس 

 و رفع اشکال۸حل کتاب آبی درس 

 اسفند24آزمون 

مرور سه درس اول کتاب  و پرسش از معجم و متن ها

 اسفند10آزمون 

پاسخ به سوالات چالشی دانش اموزان .تحلیل ازمون

۱۰۰ تا ۶۸صفحات 

ازمون کتبی سه درس.پرسش از معجم های سه درس گذشته

 و همکاری گروهی برای حل آنها ۸حل نمونه سوال مربوط به درس 

حل کتاب آبی مربوط به متن و قواعد و رفع اشکال 

 فروردین29آزمون 

 فروردین15 و  7آزمون 

تحلیل ازمون و مرور دروس تدریس شده

۱۱۴ تا ۱۰۱صفحات 
 و توضیح قواعدی۹تدریس درس 

 و پرسش از متن و معجم۹حل تمرینات درس 

 و رفع اشکال برای امادگی ازمون۹حل کتاب آبی درس 



ازمون شفاهی۱/۳۱۲۴یکشنبه۳۰

ازمون کتبی۲/۳۲۵چهارشنبه۳۰

پرسش و پاسخ۲/۷۲۶یکشنبه۳۱

پرسش و پاسخ.کار گروهی۲/۱۰۲۷چهارشنبه۳۱

پرسش و پاسخ.کار گروهی۲/۱۴۲۸یکشنبه۳۲

کار گروهی ۲/۱۷۲۹چهارشنبه۳۲

پرسش و پاسخ۲/۲۱۳۰یکشنبه۳۳

ازمون شفاهی۲/۲۴۳۱چهارشنبه۳۳

پرسش و پاسخ۲/۲۸۳۲یکشنبه۳۴

ازمون شفاهی۲/۳۱۳۳چهارشنبه۳۴

پرسش از معجم های چهار درس گذشته.تحلیل ازمون و حل سوالات دشوار ازمون
۱۲۱ تا ۱۰۱صفحات 

 و مرور قواعد دروس قبلی۹ تا ۶ازمون کتبی از درس 

 اردیبهشت5آزمون 

.تحلیل ازمون و رفع اشکال سوالات دشوار ازمون 

امتحان قرائت و مکالمه شفاهی

 و حل کامل کتاب آبی۱۰پرسش و پاسخ از کل درس 

مرور دورس ترم دوم و حل کامل کتاب آبی برای ازمون 

 اردیبهشت26آزمون 

 و رفع اشکال دروس قبلی۱۰تدرس قواعد درس 

۱۰حل کتاب آبی قسمت متن و پرسش و پاسخ از درس 

رفع اشکال آزمون قلم چی و دوره کتاب

دوره تمارین و قواعد کتاب و حل نمونه سوال امتحانی

۱۲۶ تا ۶۸صفحات 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

رس   1403-1404سال  تحصیلی                                                              (انقلاب       )واحد                                                                مجموعه مدا
 

 خانم اسفندیار نام دبیر:
 عربی هفتم نام درس:

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتممقطع: 

 تاریخ جلسه:

 

 فی السوق.حوار بین ولدین

۷۳ 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الجملات ذهبیة

۸۳ 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

رس   1403-1404سال  تحصیلی                                                                   (انقلاب       )واحد                                                                مجموعه مدا
 

 خانم اسفندیار نام دبیر:
 عربی هفتم نام درس:

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 هفتممقطع: 

 تاریخ جلسه:



 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 فی الحدود

۹۴ 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

رس   1403-1404سال  تحصیلی                                                                   (انقلاب       )واحد                                                                مجموعه مدا
 

 خانم اسفندیار نام دبیر:
 عربی هفتم نام درس:

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 هفتممقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 نوار فی اسرة

۱۰۴ 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

رس   1403-1404سال  تحصیلی                                                                   (انقلاب       )واحد                                                                مجموعه مدا
 

 خانم اسفندیار نام دبیر:
 عربی هفتم نام درس:

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 هفتممقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اسرة الناحجة

۱۰۹ 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

رس   1403-1404سال  تحصیلی                                                                   (انقلاب       )واحد                                                                مجموعه مدا
 

 خانم اسفندیار نام دبیر:
 عربی هفتم نام درس:

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 هفتممقطع: 

 تاریخ جلسه:



 



 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 زینة الباطن

۱۴۵ 

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

رس   1403-1404سال  تحصیلی                                                                   (انقلاب       )واحد                                                                مجموعه مدا
 

 خانم اسفندیار نام دبیر:
 عربی هفتم نام درس:

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 هفتممقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 نیمسال دومجزوه خلاصه درس 

  فارسیدرس 

 مدرسه سرای دانش)واحد انقلاب(

 4141-4141سال تحصیلی 

 

 



مباحث‌آزموننحوه‌بازیابی‌آموخته‌هاشماره‌ی‌جلسهتاریخروزهفته‌ی‌‌چندم‌سال

.……١٠/٢٥١سه شنبه٤٤

تست منتخب١٠/٢٦٢چهارشنبه٤٤

بازيابي با سوال١١/٢3سه شنبه٤٥

بازيابي با سوال١١/3٤چهارشنبه٤٥

……١١/٩٥سه شنبه٤٦

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز١١/١٠٦چهارشنبه٤٦

تست منتخب١١/١٦٧سه شنبه٤٧

بازيابي با سوال١١/١٧8چهارشنبه٤٧

بازيابي با سوال١١/٢3٩سه شنبه٤8

تست منتخب١١/٢٤١٠چهارشنبه٤8

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز١١/3٠١١سه شنبه٤٩

تست منتخب١٢/١١٢چهارشنبه٤٩

بازيابي با سوال١٢/٧١3سه شنبه٥٠

تست منتخب١٢/8١٤چهارشنبه٥٠

مرور تست سخت١٢/١٤١٥سه شنبه٥١

تست منتخب١٢/١٥١٦چهارشنبه٥١

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز١١/٢١١٧سه شنبه٥٢

تست منتخب١١/٢٢١8چهارشنبه٥٢

بازيابي با سوال١١/٢8١٩سه شنبه٥3

.…١٢/٢٩٢٠چهارشنبه٥3

تست منتخب١/١٩٢١سه شنبه٥٤

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز١/٢٠٢٢چهارشنبه٥٤

:منابع مطالعاتي دبیر 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
انقلاب : دبیرستان متوسطه دوره اول دخترانه                                 واحد

ادبيات‌پایه‌هفتمحقوق :رشته تحصیلی مرضیه همت يار :نام دبیر 

كتاب درسي پايه.١

كتاب آبي قلم چي.٢

نمونه سوالات و جزوه دبیر.3

مباحث‌تدریس

تعطیل

8تا ١درس 
٩تدريس بخش اول درس+  دي ٢8مباحث آزمون 

دی28آزمون 

پرسش+  كامل٩درس +تحلیل آزمون جمعه

٩تا٧درس 

بخش اول١٠درس

تعطیل

آمادگي آزمون+  كامل ١٠درس 

بهمن12آزمون 

كامل شود١٠درس + تحلیل آزمون 

١٠و٩درس
پرسش + بخش يك ١١درس 

كامل١١درس 

تست آبي+بخش اول١٢درس+ آمادگي آزمون

 بهمن26آزمون 

نمونه سوال+ كامل ١٢درس + تحلیل آزمون 

١٠،١١درس
نمونه سوال+ پرسش+بخش اول ١3درس 

آبي +كامل١3درس 

 بخش اول١٤درس + آمادگي آزمون

 اسفند24آزمون 

تحلیل آزمون
8تا١درس

تعطیل

 اسفند10آزمون 

تست+ كامل١٤درس+ تحلیل آزمون

١١تا٩درس
آبي+ كامل ١٥درس + آزمون

نمونه سوال+  بخش اول١٦درس 

تست براي آزمون +كامل ١٦درس

 فروردين15 و 7آزمون 

مرور + تحلیل آزمون 

١٤و١3درس
پرسش + ١٦تا١مروردرس



تست منتخب١/٢٦٢3سه شنبه٥٥

تست منتخب١/٢٧٢٤چهارشنبه٥٥

تست سخت٢/٢٢٥سه شنبه٥٦

نمونه سوال٢/3٢٦چهارشنبه٥٦

تست منتخب٢/٩٢٧سه شنبه٥٧

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز٢/١٠٢8چهارشنبه٥٧

تست سخت٢/١٦٢٩سه شنبه٥8

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز٢/١٧3٠چهارشنبه٥8

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز٢/٢33١سه شنبه٥٩

نمونه سوال٢/٢٤3٢چهارشنبه٥٩

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز٢/3٠33سه شنبه٦٠

طراحي سوال مبحث توسط دانش اموز٢/3١3٤چهارشنبه٦٠

١٤و١3درس
آزمون كتبي

 بخش اول١٧درس +آمادگي آزمون 

 فروردين29آزمون 

نمونه سوال+ آبي+ تحلیل آزمون

١٦تا١3درس
 كامل ١٧درس 

١٧تا ١٠پرسش 

امادگي آزمون+ كتاب آبي 

رفع اشكال+ آزمون جامع چهارم

رفع اشكال +  آزمون جامع پنجم

 ارديبهشت26آزمون 

 ارديبهشت5آزمون 

تحلیل آزمون

١٧تا٩درس 
رفع اشكال+ آزمون جامع اول 

رفع اشكال+ آزمون جامع دوم

رفع اشكال + آزمون جامع سوم



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 : ارکان جمله

 . تعداد{ را به ما می دهد –شخص  –: یکی از ارکان جمله است که به ما اطلاعات مهمی درباره } زمان  فعل.1

 . زمان :یعنی انجام کار در زمان گذشته ، حال ، آینده اتفاق افتاده است
 . است تعداد یعنی اینکه انجام کار توسط یک نفر یا چند نفر اتفاق افتاده

 . توجه داشته باشید در زبان فارسی تعداد یا مفرد است یا جمع . برعکس زبان عربی مثنی در فارسی وجود ندارد
  . یعنی از یک نفر بیشتر در زبان فارسی جمع محسوب می شود

 شخص در فارسی شامل اول شخص ، دوم شخص ، سوم شخص می باشد با اینکه صرف فعل شش حالت دارد .
 

 . : کسی که کار را انجام داده است فاعل.2

 : نکات
  این فاعل می تواند انسان یا غیر انسان باشد -
 ودبه کار برده ش این فاعل می تواند به صورت اسم ظاهری یا ضمیر-
  تعداد فاعل را می توان از فعل حدس زد-
  آن را از فعل تشخیص می دهیم  ( فاعل می تواند حذف شود ) ما -
 

  . کاری که روی آن انجام شده است . در پاسخ به سوال ) چه چیزی را / چه کسی را ( می توان آن را یافت:  مفعول.3

  است« را » نشانه آن -
  حتما نباید جمله مفعول داشته باشد ؛ پس  وجود مفعول در جمله ضروری نیست-
ا در جمله دیدین حتما مفعول آن را در بعضی از فعل ها مفع های گذرا به مفعول هستند یعنی هروقت این فعل ها ر-

  جمله می یابید
 از جمله فعل های گذرا به مفعول: خوردند/ شنیدند / .........

 

 :متمم.4

 . از دیگر ارکان جمله متمم است . برای یافتن متمم ابتدا حرف اضافه را پیدا کنید سپس به دنبال متمم باشید
 . معنی ندارندحرف اضافه چیست ؟ کلماتی که به تنهایی 

 مانند : از ، در ، با ، برای ، همچون ، مثل ، .....
 

  : فعل ها به دو دسته کلی تقسیم می شود اسنادی فعل.5

  . فعل غیر اسنادی2فعل اسنادی  .1                             
  فعل های اسنادی به افعال مشخصی گفته می شود که نسبت دهنده موضوعی هستند

نادی : است / بود / شد / گشت / گردید . طبیعتا افعال منفی این فعل ها نیز شامل می شود یعنی ؛ نیست / نبود / افعال اس
 . نشد /نگشت / نگردید

 
 . توجه کنید این افعال می توانند به صورت مختلف بیاییند یعنی در زمان های مختلف  ؛ مثال : حواهد بود -
  نیز باشیم« مسند » تیم باید به دنبال هر گاه فعل اسنادی در جمله داش -

  . مسند : در پاسخ به سوال چگونه + فعل پیدا می شود
  مسند عمل نسبت داده شده به جمله است -
  معمولا جایگاه مسند قبل فعل اسنادی می باشد -
 

 

رس   4141-4141سال  تحصیلی                                                          (انقلاب                 )واحد                                                                      مجموعه مدا
 

 خانم همت یار  نام دبیر:
 فارسی  نام درس:

 خانم عفتی  نام پشتیبان:

  1شماره جلسه:

 7مقطع: 

 سوم دی هفته تاریخ جلسه:

  ارکان جمله :مبحث 

 پیش نیاز:    صفحه ی کتاب درسی



 

 

 

 
 

 

 

 . : ارکان جمله زیر را مشخص کنید سوال نمونه

 
 سیما آمد.1
 
 دانش آموزان به کلاس رفتند.2
 
 زین گفته سعادت تو جویم.3
 
 هوا ابری بود.4
 
 دوستانم را در مدرسه دیدم.5

  
 ستاره و دوستش در سینما خوشحال بودند.6
 
 شنیدم.7
 
 او در نمراتش موفق شد.8
 
 
 گلستان کند آتشی بر خلیل.9
 
 خورد.11
 

 : افعال زمان

 . سه دسته تقسیم می شودزمان در زبان فارسی به 
 آینده حال گذشته
 آینده مضارع ماضی

 . هر یک از افعال در زمان خود دارای نشانه هایی دارد که آن را از دیگر افعال متمایز می کند
 . که در ادامه توضیحاتی ارائه خواهد شد

 شخص : اینکه  چه شخصی کار را انجام می دهد را از شخص می توان یافت
 ورید که افعال دارای سه شخص هستند .به یاد بیا

 مفرد جمع

 اول شخص
 

 اول شخص

 دوم شخص
 

 دوم شخص

 سوم شخص
 

 سوم شخص

 
 توجه داشته باشید شخص فقط سه حالت است اما تعداد در صرف فعل شش حالت است

 
 

رس  4141-4141سال  تحصیلی           (  انقلاب        )واحد                                  مجموعه مدا
 

 خانم همت یار نام دبیر:
 7فارسی  نام درس:

 خانم عفتینام پشتیبان:

 4 شماره جلسه:

 8مقطع: 

 هفته اول بهمنتاریخ جلسه:

  ترکیبی ارکان جملهمبحث 

 

  05تا 1صفحه  سی :کتاب در



 
 
 
 
 
 

 
 

 :سوال

 
ید زمان افعال در زبان فارسی را نام ببر  .1 

 
 
 
 دهیم ؟لتی که فاعل آن محذوف است را چگونه تشخیص تعداد فاعل را در حا. 2
 
 
 فعل ها دارای چه تعداد شخصی است ؟. 3
 
 فعل اسنادی است؟« شدند » .4
 

 قالب های شعری
منظور از قالب یک شعر، شکل آرایش مصرع ها و نظام قافیه آرایی آن است. شعر به مفهوم عام خود نه در تعریف می 

عران و مخاطبان آنها، به مرور زمان به تفاهم هایی رسیده اند و شکلهایی خاص را در گنجد و نه در قالب، ولی شا
مصراع بندی و قافیه آرایی شعر به رسمیت شناخته اند. به این ترتیب در طول تاریخ، چند قالب پدید آمده و ؛ شاعران 

ل جهش وار داشته ایم که اصول حاکم بر کهن ما کمتر از محدوده این قالبها خارج شده اند. فقط در قرن اخیر، یک تحو  
 .قالبهای شعر را تا حد  زیادی دستخوش تغییر کرده است

 :شود که بر دو نوع است قالب شعر به شکل شعر گفته می
ها و یا کوتاهی و  وزنی، تساوی مصرع شکل ظاهری و شکل درونی )یا شکل ذهنی(. شکل ظاهری که شامل وزن یا بی

 .شود و صداها و حرکات ظاهری کلمه می -ای وجود داشته باشد  در صورتی که قافیه -:  ها بلندی آنها، قافیه
بخشد. طول هر مصرع، چیدمان هجاهای هر  قالب در شعر کلاسیک فارسی، شکل ظاهری است که قافیه به شعر می

ننده دیگر عوامل تعیین کننده ها، قافیه آرایی آنها و حتی عاطفه انتقالی شاعر به خوا مصرع، تعداد ابیات، آرایش مصرع
 قالب ظاهری شعرند.

 .: کمترین مقدار شعر یک بیت است بیت

: هر بیت شامل دو قسمت است هریک از این بخش ها یک مصراع نام دارد کمترین مقدار سخن موزون یک مصراع

 .مصراع است

 .ر نامیده می شود: آهنگ خاصی که در تمام مصراعهای یک شعر یکسان است همان وزن شعشعر وزن

: کلمات هم معنی و مستقلی که در پایان مصراعها عیناً تکرار می شود ردیف نام دارد. شعری که ردیف دارد ردیف
 .)مرد ف( خوانده می شود

 
 .: کلمات هم آهنگ و هم وزن مصراعهای شعر را قافیه گویندقافیه 

 که با خود داشتم با دلستانم می رودای ساربان آهسته ران کارام جانم می رود         وان دل 
 

 .قافیه اجباری و ردیف اختیاری است ،ردیف همواره تابع قافیه است و بعد از آن می آید
 

ع نام دارد. مصرّع  : بیتی که هر دو مصراع آن قافیه داشته باشد مصر 
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سنتی قالب های متفاوتی دارد و شعر نیمایی )نو( قالب : شکلی که قافیه به شعر می بخشد قالب نام دارد . ) شعر  قالب
 .مشخصی ندارد

 
 : مثنوی

شعری است بر یک وزن با بیت های مصرع ، که هر بیت قافیه ای جداگانه دارد . و چون هر بیت دارای دو قافیه است 
و جدا از ابیات دیگر داشته باشد  آن را مثنوی ) مزدوج یا دوتایی( نامیده اند . شعری که در آن هر بیت قافیه هایی مستقل

 .مثنوی ،یا دوگانی نام دارد
مثنوی به سبب امکان نوکردن قافیه در هر بیت برای سرودن منظومه های بلند مناسب تراست. مثنوی از قدیمی ترین 

 . قالبهای شعر فارسی و مخصوص زبان فارسی است و در همه ادوار از آن استفاده می شده است
 

 : موضوع مثنوی
 حماسی و تاریخی : شاهنامه فردوسی،اسکندر نامه نظامی

 اخلاقی و تعلیمی: بوستان سعدی
 عاشقانه و بزمی: خسرو شیرین نظامی، ویس و رامین فخرالدین اسعد گرگانی

 عطار نیشابوریعارفانه : مثنوی معنوی مولانا ، منطق الطیر ، 
 :شکل گرافیکی قالب مثنوی

-----------------*         ------------------* 
-----------------+       -------------------+ 
-----------------#      ------------------- # 
-----------------&      ------------------- & 

 : و یا
 :مثنوی را می توان به شکل زیر تصویر کرد

 ... الفالف      .........................................
 ب        ...................... ب ......................
 ج         ...................... ج ......................
 د          ...................... د ......................

 
 : مشخصات مثنوی

 . د نداردتعداد ابیات مثنوی حداقل دو بیت است و حداکثر برای آن وجو -1
 . مثنوی مناسب ترین قالب برای بیـان داستان ها و مطالب طولانی از جمله تواریخ و قصص می باشد -2
 . موضوع و درون مایه مثنوی حماسی ، تاریخی ، اخلاقی ، تعلیمی ، عاشقانه ، بزمی و عارفانه است -3

، مولوی ، عط ار ، سعدی ، سنایی ، جامی ،  مشهورترین مثنوی سرایان عبارتنداز : فردوسی ، نظامی ، اسدی توسی
 پروین اعتصامی و شهریار .

 

 نمونه ای از مثنوی از بوستان سعدی
 حکایت

 یکی گربه در خانه زال بود                      که برگشته ایام و بد حال بود
 روان شد به مهمان سرای امیر                غلامان سلطان زدند شر به تیر

 ونش از استخوان می دوید           همی گفت و از هول جان می دویدچکان خ
                                  اگر جستم از دست این تیر زن                 من و موش و ویرانه پیر
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 غزل
 

" "غزل" پا گرفت و در قرن هفتم غزل" در لغت به معنی "حدیث عاشقی" است. در قرن ششم که قصیده در حال زوال بود 
رسما قصیده را عقب راند و به اوج رسید. در قصیده موضوع اصلی آن است که در آخر شعر "مدح" کسی گفته شود و 
در واقع منظور اصلی "ممدوح" است اما در غزل "معشوق" مهم است و در آخر شعر شاعر اسم خود را می آورد و با 

از می کند. این "معشوق" گاهی زمینی است اما پست و بازاری نیست و گاهی آسمانی معشوق سخن می گوید و راز و نی
 .است و عرفانی
ییت دارد و دو مصراع اولین بیت و مصراع دوم بقیه ابیات هم قافیه اند 11تا  5ابیات غزل بین  . 

دوم ابیات دیگر هم  شعری است بر یک وزن ویک قافیه به طوری که مصراع اول بیت نخست ، با همه ی مصراع های
 قافیه باشد

 . 
: نحوه ی تکرار قافیه در غزل همانند قصیده است تذکر  

  
 موضوع غزل

درون مایه غزل عاشقانه، عارفانه یا آمیزه های از این دو است و یا مضمونی اجتماعی دارد. )بیان عواطف و احساسات  :
 وصف طبیعت یا گفت و گو از ایام جوانی(

هجری قمری رواج یافت بدین گونه که تغزل قصاید به صورت قالبی مستقل درآمد و غزل  6در قرن  پیدایش غزل : غزل
 .نام گرفت

( و بدنبال آن در دوره مشروطیت جنبه اجتماعی به خود 8و  7محتوای غزل در آغاز عاشقانه بود سپس عارفانه )قرن 
 محبوب شعر فارسی بوده است.گرفت . غزل در روزگار ما نیز همواره از قالبهای درجه اول و 

 

 
 .: شاعر در پایان غزل نام خود یا تخلص شاعری خویش را می آورد تخلصّ شاعری

هراتی . رهی معیری . صائب تبریزی . حافظ . سعدی . مولوی . سنایی  -غزل سرایان بزرگ شعر فارسی: شهریار
 غزنوی

 
 

 : شکل گرافیکی قالب غزل
-------------------*       -------------------* 
-------------------         -------------------* 

 : و یا
 الف    ...................... الف......................
 ب     ...................... الف ......................
 ج      ...................... الف ......................
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 : مشخصات غزل
 تعداد ابیات غزل حداقل پنج بیت و حداکثر دوازده بیت است . ) گاهی غزل ها بیش از پانزده بیت هم یافت می شود . ( -1
 . درون مایه و محتوای غزل بیان عواطف و احساسات ، عشق و عرفان و گاهی هم مضمون اجتماعی می باشد -2
ل غزل را مطلع بیت آخر  -3 آن را مقطع گویند . ) که هر کدام اگر به خوبی مطرح شوند حسن مطلع و حسن بیت او 

 مقطع نام می گیرند . (
 در غزل تنوع مطالب ممکن است . ) یعنی موضوع هر بیت می تواند با ابیات دیگر فرق داشته باشد.( -4
غاز پیدایش ، عاشقانه و با ظهور غزل از قرن ششم به وجود آمده است . ) در واقع همان تغزل قصیده است ( از آ -5

 ( . سنایی عارفانه می شود
 . با ظهور انقلاب مشروطه ، غزل مضمون اجتماعی نیز به خود می گیرد -6

 نکته : غزل عاشقانه را سعدی و غزل عارفانه را مولوی به اوج خود رساندند
 . ه را به کمال رساندعارفان –حافظ که سر آمد غزل سرایان شعر فارسی است ، شیوه ی عاشقانه 

مشهورترین غزل سرایان عبارتنداز : حافظ ، سعدی ، مولوی ، صائب تبریزی ، عراقی ، فرخی یزدی ، رهی معیری ، 
 ... شهریار و

 
 : قصیده

شعری است که مصراع اول و مصراعهای زوج آن با هم هم قافیه است و تعداد ابیات آن از پانزده بیت بیشتر است )تا 
 هشتاد بیت(هفتاد و 

 .موضوع قصیده: غالباً ستایش ، نکوهش وصف طبیعت با مسائل اخلاقی است
 :هر قصیده چهار بخش دارد

 الف( تغزل : مقدمه قصیده است بامضامینی چون عشق ، یاد جوانی و وصف طبیعت
 .ب( تخلص: رابطه میان مقدمه باتنه اصلی قصیده است

 ...ی چون مدح ،رثا، پند و اندرز، عرفان ، حکمت وج( تنه اصلی: مقصود اصلی شاعر با محتوای
 .د( شریطه: دعای جاودانگی ممدوح در پایان قصیده است

 .مطلع: بیت اول قصیده را گویند
 :مقطع

شاعر را در  یقوت و توانمند زانیاست چون م یقالب شعر نیمهمتر دهیقص ی. به گفته اندیرا گو دهیآخر قص تیمقطع: ب
 .سنجد یم یشاعر
 ی،خاقان یخسرو،مسعود سعد سلمان،انور ،ناصری، منوچهر یستانیس ی، فرخ ی: رودکیبزرگ شعر فارس انیسرا دهیقص
 و مهرداد اوستا ،یروزکوهیف یری، ام یدیحم یبهار، دکتر مهد یملک الش عرا ،یقاآن
 

 . همانند غزل است دهیقالب قص یکیگراف شکل
 دهیاز قص یا نمونه
از آن  یاتینمونه اب یاست که برا یو در مدح سلطان محمود غزنو تیو پنج ب ستیصد و ب شامل ی" فرخهی"بهار دهیقص
 :شود ینقل م
 رشک بهار یبه رو یا د،یتازه دم بهار
 اریب دیو روز مرا خوش کن و نب ایب

 یرو بایتو ماند بهار د یبه رو یهم
 بهار یتو و بقا یسلامت رو یهم
 یتو باغ من است و تو باغبان من رخ
 !ز نهار ،یاز باغ من، گل چکسیبه ه همد
 پشت ملوک دهید اریروز معرکه، بس به
 صف سوار دهیوقت حمله، فراوان در به
 اسلام دنیعادت او بر کش شهیهم
 کردن کفار ستیهمت او ن شهیهم
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 دو، رس دیرس گهیتو به همه جا یعطا
 وار رهیهمت تو بر سپهر دا بلند
 یتواند گفتن کس آنچه تو کرد کجا
 تو گفتار؟ یرسد بر کردارها کجا
 شب و روز ،یکه ترا هر کجا شو یآن شه تو
 ساریو  نیمیرود ظفر و فتح، بر  یهم
 جهان باش، وز جهان برخور گانیخدا
 گذار شیو جهان را به کام خو یکام ز به
 

 بیت می تواند باشد 61بیت تا  15طول قصیده از 

 : قطعه

انواع »ای از هر چیزی است. طبق آنچه در دکتر منصور رستگار فسایی در کتاب  معنی پاره و تکه در لغت به« هقطِع»
« قطَعه»اند و به همین دلیل، امروزه برخی به آن  گفته را می« قطع»اند، ایرانیان جمع آن، یعنی  نقل کرده« شعر فارسی

های شعر  قافیه باشند. در قیاس با سایر قالب های زوج آن هم عگویند. در اصطلاح ادبی، قطعه شعری که فقط مصرا می
دهد  منظوم فارسی، قطعه ازنظروزن، قافیه تعداد ابیات، زبان و مضوع بیشترین آزادی عمل را در اختیار شاعر قرارمی

 شود و از این رو، امکان تقلید کردن در این قالب شعری کم می
توان  ای از یک شعر قصیده است. علاوه بر این می آید قطعه نامیم که به نظر می یاین قالب شعری را به این خاطر قطعه م

شود؛ مانند موضوعاتی که از قبل به  گفت از این قالب شعری برای بیان موضوعاتی که باید به نثر بیان شود هم استفاده می
است که در ادبیات آن زمان، بیان منظومات  آن اندیشیده شده است؛ مثل حسبه حال، خاطره. البته این کار مربوط به زمانی

 .در قالب نظم نسبت به نثر برتری داشت
زمان پیدایش این قالب شعری به قرن سوم که زمان پیدایش شعر فارسی نیز بوده است برمی گردد؛ چرا که در اشعار 

که هیچ کدام از شاعران بزرگ ما  ای که قابل توجه است این است شود. نکته های زیبایی با این قالب دیده می رودکی شعر
توان  ها نبوده است. اما به صورت پراکنده می به قطعه سرایی مشهور نیستند و این قالب شعری جزء رشته اصلی کاری آن

تری  های شعر بسیاری از شاعران، این قالب شعری را دید. از جمله شاعرانی که شعر قطعه معروف در اشعار و دیوان
 ه انوری، ابن یمین، سعدی، ملک الشعرای بهار و پروین اعتصامی اشاره کرد.توان ب دارند می

 

 نیا یها تی. تعداد بندیگو یقطعه م یهستند، قالب شعر هیوزن و قاف کیکه بر  ییها تیاز ب یا گفت به مجموعه توان یم
 یاست. قطعه دارا دهیرسهم  شتریو ب تیب ۱1اشعار به  یاست، اما در بعض تیب 1۱و حداکثر  2حداقل  یقالب شعر

به  یقالب شعر نیاست. ساختار ا امدهیشده در مصرع اول ن آغازاول  تیکه در آخر ب یا هیقاف یعنی ست؛یمطلع مصرع ن
هستند. ساختار قالب  یوحدت موضوع یشعر تا آخر دارا یهستند و از ابتدا هیزوج هم قاف یها است که مصراع نگونهیا

 .است ریقطعه به صورت ز یشعر
—————————      —————————○ 
—————————      —————————○ 
—————————      —————————○ 

 یاعتصام نیاز پرو یا قطعه
 قطره اشک کیکه  دیدینشن آن

 دیچک یمیتیاز چشم  صبحدم
 و فراز بیرنج نش یبس برد
 دیدو یدر افتاد و زمان گاه
 ماند رهیت یو گه دیدرخش گاه
 دیشد پد ینهان گشت و گه گاه

 افتاد به دامان خاک عاقبت
 دیبه سر راه د ینینگ سرخ
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 خانم عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 7 مقطع: 

 تاریخ جلسه:

 ترکیبی قالب شعری   :مبحث
 

  49کتاب درسی  :صفحه 



 

 

  

   

 

 

 

 
 تفاوت قالب شعری قطعه با قالب شعری قصیده

 تفاوت در زمان پیداش قالب شعری -1
ها از این قالب شعری استفاده شده است. در  قالب شعری قطعه در قرن سوم وارد شعر و ادب فارسی شد و در تمام دوره

 .شعری قصیده در قرن چهارم وارد ادبیات فارسی شده و در قرن هفتم به بعد دیگر از آن استفاده نشده است حالی که قالب
 تفاوت در شکل و ساختار قالب شعری -2

های زوج هم قافیه هستند، اما در قالب شعری قصیده، مصراع اول به همراه  ساختار قطعه به این صورت است که مصراع
 .یه استهای زوج هم قاف مصراع

 تفاوت در مضامین -3
در قالب قطعه بیشتر به مضامین اجتماعی، تعلیمی، آموزشی و اخلاقی پرداخته شده است؛ در صورتی که بیشتر مضمون 

های جدیدتر بیشتر مضمون عارفانه و سیاسی پیدا کرده  قالب شعری قصیده، مدح و ستایش صاحب منصبان و در دوره
 است.

 تتفاوت در تعداد ابیا -4
های  بیت دارد و جزء شعر 1۱بیت دارد؛ درصورتی که قالب شعری قصیده حداقل  1۱تا  2قالب قطعه بطور میانگین بین 

 .شود بلند محسوب می
 

 ضمیر
ای  نشین هم گفته شده، کلمه ضمیر در لغت به معنای نهان و درون است در دستور زبان فارسی ضمیر که به آن، جای 

پذیرد؛ برای مثال به جای این که بگوییم نازنین را دیدم  های اسم را می شود و نقش روه اسمی میاست که جانشین اسم یا گ
 : و به نازنین گفتم

 .نازنین را دیدم و به او گفتم
 انواع ضمیر

های متفاوتی  گیرند و دستورنویسان ضمیر را به دسته های مختلفی می ضمایر با توجه به نوع و جایگاهش در جمله نقش
ها و انواع ضمیر تا حدی با یکدیگر اختلاف  اند. جالب است بدانید که تعدادی از دستورنویسان در مورد نقش یم کردهتقس

اند، زیرا معنای آنها پوشیده است و جز به قرینه معلوم  ای ضمیر را زیرمجموعه کنایات بررسی کرده نظر دارند که عده
 .اند روهی دیگر آن را دسته مستقلی از مباحث دستوری دانستهشود و گروهی دیگر در میان انواع اسم و گ نمی

اند، ضمیر مشترک و ضمیر شخصی وجه  در میان انواع متنوعی که دستورنویسان و دستوردانان برای ضمیر قائل شده
 ها هستند بندی اشتراک همه این دسته

 
 ضمیر مشترک

دلیل اینکه در همه شش ساخت صرفی مشترک است، گویند. خود به  ای است که به آن ضمیر مشترک می خود، کلمه
روند. سه  شود. خویش و خویشتن نیز گاهی به جای خود در نوشتار رسمی یا شعر به کار می ضمیر مشترک نامیده می

 .اند ضمیر خود، خویش و خویشتن را ضمیر تاکیدی نیز نامیده
 مفرد(-شخص-منکتابخودرانوشتم)اول
 ول شخص جمع(نویسیم )ا ما کتاب خود را می

 . در یک تقسیم بندی دیگر ضمایر به دو دسته تقسیم می شوند
 ضمایر جدا

 جمع مفرد

 ما من

 

 شما تو

 

 ایشان او

 

 

رسم   4141-4141سال  تحصیلی                (انقلاب                 )واحد                                جموعه مدا
 

 خانم همت یار  نام دبیر:
 7فارسی نام درس:

 خانم عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 7مقطع: 

 تاریخ جلسه:

 ترکیبی قالب شعری  :مبحث 
 

  49ه کتاب درسی  :صفح



 

 

 

 

 

 

 

 

 ضمایر پیوسته

 جمع مفرد

 مان م

 تان ت

 شان ش

 

ولی ضمایر جدا خودشان تفاوت ضمایر جدا و پیوسته در این است که ضمایر پیوسته به اسم می چسبند  نکته قابل توجه :
 به تنهایی معنای خواهند داشت و نیاز به اتصال به اسم را ندارند .

 
 : بن فعل

 .ندیگو یم« بن فعل» شود، یها تکرار م به بخش ثابت که در همه ساخت
 جمع مفرد

 رفتیم رفتم

 رفتید رفتی

 رفتند رفت

 
 : شناسه
 . ندیگو یفعل ها را شناسه م رییمتغ بخش
 

ل بالا دقت کنید کدام قسمت از فعل ثابت است و به آن .................. و به قسمت های تغییر کننده .............. به جدو
 می گویند.
 . دیبن فعل و شناسه را مشخص کن ریدر افعال ز

 می: رفت الف
 دی: خورد ب
 : گفتمج
 دندی: شند

 ه: آمد
 ی: دیدم

 بن فعل
 
 

 شناسه

  

  

  

  

  

  

 

رسم   4141-4141سال  تحصیلی              (انقلاب                 )واحد                                  جموعه مدا
 

 خانم همت یار  نام دبیر:
 7فارسی نام درس:

 خانم عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 مقطع: 

 تاریخ جلسه:

 مبحث ضمایر  
 

 

  111صفحه کتاب درسی :



 
 
 
 
 
 
 
 

 ندهیفعل آ
 . شوند ینشان داده م« خواه » افتد با نشانه  یاتفاق م ندهیکه در زمان آ یافعال
 دیا یشود بعد از آن فعل م یسپس به آن شناسه اضافه م ندیآ یفعل م ینشانه به ابتدا نیا

 . دیرا کامل کن ریز جدول

 جمع مفرد

 خواهیم دید 

  خواهی دید

  

 
 سوال :
 های آینده چیست ؟نشانه فعل  .1

 
 جدول زیر را کامل کنید . .2

 

  «شناختیم » شناسه فعل 

  «گفت» فعل آینده 

  «رزق » هم خانواده 

  «استقلال » مترادف 

  «شناختید» بن فعل 

  ضمیراول شخص جمع

  دوم شخص مفرد« شنیدن »فعل 

  «فراز» متضاد 

  ضمیر پیوسته سوم شخص جمع

  «سمیع » هم خانواده 

  مفهوم کنایه آب در هاون کوبیدن

  شاعر اثر گلستان

 
 
 
 
 
 
 

رس  4141-4141سال  تحصیلی                 (انقلاب                 )واحد                                 مجموعه مدا
 

 خانم همت یار  نام دبیر:
 7فارسی  نام درس:

 خانم عفتی  نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 7مقطع: 

 تاریخ جلسه:

 مبحث فعل  
 

  49صفحه  کتاب درسی : 



 
 

 
 
 
 
 

 
 یوصف بیترک
 . ندیگو یم یوصف بیصفت است ترک ای یژگیدو کلمه که کلمه دوم آن و به

 گل قرمز– دیکتاب مف –بزرگ  فیک – بایز آسمان
 . شوند یرنگ ها جز صفات محسوب م دیداشته باش توجه
 

 . دیمناسب کامل کن یها را با کلمه ریز جدول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ترکیب وصفی صفت + اسم

 دریا
 

+   

 شهر
 

+   

 خورشید
 

+   

 ژرف + 
 

 

 خوش سیما + 
 

 

 کوه
 

+   

 مهربان + 
 

 

 کودک
 

+   

 کتاب
 

+   

 گل
 

+   

 قرمز + 
 

 

 سرو
 

+   

 شعر
 

+   

 + 
 

  سبز

 + 
 

  قوی

 دلپذیر + 
 

 

رسجموعه مدم   4141-4141سال  تحصیلی                 (انقلاب                 )واحد                                  ا
 

 خانم همتیار نام دبیر:
 فارسی نام درس:

 خانم عفتی نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 7مقطع: 

 تاریخ جلسه:

 انواع ترکیب  : مبحث 

 

  110صفحه کتاب درسی :



  
 
 
 
 
 

 
 یاضاف بیترک
 . رود یاسم اول به کار م حیتوض یدارند و اسم دوم برا گرید کیبا  یکلمه که رابطه اسم دو

 و..... -درخت سرو –زهرا  کتاب
 

 مضاف و مضاف الیه اسم + اسم
 

 فردوسی + 
 

 

 سرو + 
 

 

 + 
 

  اصفهان

 بازار
 

+   

 کوه
 

+   

 ریاید
 

+   

 دانش آموز
 

+   

 
 نمونه سوال :

 برای هریک از شاعران زیر یک اثر و قرن بنویسید

 اثر قرن شاعر

 شریعتی
 

  

 قیصر امین پور
 

  

 سعدی
 

  

 فردوسی
 

  

 پروین اعتصامی
 

  

 حافظ
 

  

 خواجه عبدالله انصاری
 

  

 سنایی
 

  

 مولانا
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 4141-4141سال  تحصیلی              (انقلاب                 )واحد                                    رسمجموعه مدا 
 

 خانم همت یار نام دبیر:
 فارسی  نام درس:

 خانم عفتی  نام پشتیبان:

  شماره جلسه:

 7مقطع: 

 تاریخ جلسه:

 انواع ترکیب  : مبحث 

 

  110کتاب درسی :صفحه 



 یسید .هم خانواده کلمات زیر را بنو
 

  کتاب

  مدرسه

  خالق

  مهم

  صبر

  حکم

  ارتباط

  جمع

 
 مترادف کلمات زیر را بنویسید 

 

  ظلمت 

  غوغا

  متعبد 

  شفیع 

  جانب 

  مرحمت 

  لطف 

 

 



 

 خلاصه درس نیمسال دوم جزوه

 اجتماعی مطالعاتدرس 

 مدرسه سرای دانش)واحد انقلاب(

�� 4141-4141سال تحصیلی 

 



تاریخروزهفته‌ی‌‌چندم‌سال
شماره‌ی‌

جلسه
مباحث‌آزموننحوه‌ی‌بازیابی‌آموخته‌ها

32دی22شنبههفدهم

حل تست و آمادگی برای ازمون33 دی24دوشنبههفدهم

34 دی29شنبههجدهم

35بهمن1دوشنبههجدهم

36بهمن6شنبهنوزدهم

37بهمن8دوشنبهنوزدهم

38بهمن13شنبهبیستم

39بهمن15دوشنبهبیستم

40بهمن20شنبهبیست و یک

تعطیل41بهمن22دوشنبهبیست و یک

42بهمن27شنبهبیست و دو

43بهمن29دوشنبهبیست و دو

44اسفند4شنبهبیست و سه

45اسفند6دوشنبهبیست و سه

46اسفند11شنبهبیست و چهار

47اسفند13دوشنبهبیست و چهار

48اسفند18شنبهبیست و پنج

49اسفند20دوشنبهبیست و پنج

:منابع مطالعاتی دبیر 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
(واحد انقلاب)            دبیرستان متوسطه دخترانه دوره اول                               

مطالعات‌هفتم‌:نام‌درس‌و‌پایهمژگان حاجی علی: نام دبیر

کتاب درسی- 1

کتاب کارپرتکرار قلم چی- 2

جزوه خلاصه درس- 3

مباحث‌تدریس

رفع اشکال از آزمون و تدریس درس سیزدهم کتاب

صفحه یک تا  صفحه هفتاد و دو

دی28آزمون 

13رفع اشکال از آزمون و تحلیل آزمون و مرور درس 

78 تا صفحه 50صفحه 
تدریس درس چهاردهم کتاب

مرور درس چهاردهم و حل کتاب کار

تدریس درس پانزدهم ، حل تست و آمادگی برای 

آزمون

بهمن12آزمون 

رفع اشکال و تحلیل  آزمون و  مرور درس پانزدهم

93 تا صفحه 73صفحه 

تدریس درس شانزدهم کتاب

مرور درس شانزدهم و حل کتاب کار

پیروزی انقلاب اسلامی- تعطیل 

 بهمن26آزمون 

رفع اشکال و تحلیل آزمون و تدریس درس هفدهم 

کتاب

102 تا صفحه 79صفحه 

مرور درس هفدهم و تدریس درس هجدهم

کتاب کار، دوره و مرور درس هفدهم و هجدهم

تمرین و حل تست و آمادگی برای ازمون

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن 10 

خلاصه آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

 اسفند10آزمون 

رفع اشکال و تحلیل آزمون و تدریس درس نوزده 

کتاب

108 تا صفحه 73صفحه 
مرور درس نوزده و تدریس درس بیست کتاب

کتاب کار، دوره و مرور درس نوزده و بیست کتاب

تمرین و حل تست و آمادگی برای ازمون

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن خلاصه 10 

آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن 10 

خلاصه آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن 10 

خلاصه آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن خلاصه 10

آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی



50 اسفند25شنبهبیست و هفت

51 اسفند27دوشنبهبیست  و هفت

56فروردین16شنبهیست و هشت

57فروردین18دوشنبهیست و هشت

58 فروردین23شنبهبیست و نه

59 فروردین25دوشنبهبیست و نه

60 فروردین30شنبهسی

61 اردیبهشت1دوشنبهسی

62 اردیبهشت6شنبه سی ویک

63 اردیبهشت8دوشنبهسی و یک

64 اردیبهشت13شنبهسی و دو

65اردیبهشت15دوشنبهسی و دو

66 اردیبهشت20شنبهسی و سه

67اردیبهشت22دوشنبهسی و سه

68اردیبهشت27شنبهسی و چهار

مرور دروس کتاب و حل نمونه سوال امتحانی69اردیبهشت29دوشنبهسی و چهار

 اسفند24آزمون 

تحلیل آزمون، تدریس درس بیست و یک کتاب

72صفحه یک تا 
تدریس درس بیست و دو کتاب ،حل تست و آمادگی 

برای ازمون

 فروردین15  و 7آزمون 

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن خلاصه 10 

آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

رفع اشکال و تحلیل آزمون و مرور مباحث گذشته

122 تا صفحه 109صفحه 
تدریس درس بیست و سه کتاب

مرور درس بیست و سه و  انجام کتاب کار

تمرین و حل تست و آمادگی برای ازمون

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن خلاصه 10 

آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

حل تست و آمادگی برای آزمون

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،نوشتن خلاصه 10 

آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

آزمون  و مسابقه کلاسی

مرور دروس کتاب  و آمادگی برای امتحانات خرداد

مرور دروس کتاب  و آمادگی برای امتحانات خرداد

آزمون و مسابقه کلاسی 

 اردیبهشت26آزمون 

رفع اشکال و تحلیل آزمون و مرور

 فروردین29آزمون 

رفع اشکال و تحلیل آزمون و تدریس درس بیست و 

چهار کتاب
142 تا صفحه 109صفحه 

حل تست و آمادگی برای آزمون

 اردیبهشت5آزمون 

رفع اشکال و تحلیل آزمون و مرور درس بیست و چهار

154 تا صفحه 73صفحه 

مرور دروس کتاب  و آمادگی برای امتحانات خرداد

مرور دروس کتاب  و آمادگی برای امتحانات خرداد



1 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 مدرس سیزده
 

 جمعیت ایران

 شهر یا روستای شما چقدر جمعیت دارد؟

 جمعیت چگونه افزایش می یابد؟

 

 .یابد می فزایشا جمعیت باشد روند می دنیا از که افرادی از بیشتر شوند می متولد که افرادی تعداد اگر 

 

 می یابد.کاهش می روند باشد جمعیت اگر تعداد افرادی که متولد می شوند کمتر از افرادی که از دنیا 

 

 در جمعیت خود هستند. رشد منفیبرخی کشورها که تشکیل خانواده در آنها کمتر است و تعداد زاد و ولد ها کمتر است دارای 

 

جامعه از  و شود یم روبرو زیاد سالمندان تعداد و کم جوان جمعیت ولد، و زاد شدن کم مثل مشکلاتی با کشورها میشود منفی جمعیت رشد وقتی 

 نیروی جوان که می تواند کار کند و با فعالیت های اقتصادی به پیشرفت کشور کمک کند محروم میشود.

 

 گروه های سنی مختلف جمعیت:

 سال ۵۶سالمندان بیشتر از 

 سال ۵۶ تا ۶۵ بزرگسالان 

 .سال ۶۶ تا ۱ نوجوانان و کودکان 

 

های الکترونیکی  سال یک بار اطلاعات را جمع آوری و در کتاب ۶اری جمعیت را به عهده دارد که هر مسئولیت سرشم مرکز آمار ایراندر کشور ما 

 منتشر می کند.

 

 تراکم جمعیت:

 آنجا مساحت به میکنند زندگی یکجا در که افرادی نسبت به میکنند زندگی بیشتری جمعیت جاها برخی در و کمتر جمعیت ها مکان بعضی در 

 .ویندگ می جمعیت تراکم
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 عواملی که بر پراکندگی جمعیت تاثیر می گذارد:

 

 :کم یا پایین تراکم 

 بعضی کنند می زندگی کمی جمعیت شور و نامساعد های خاک و خشک و گرم هوای و آب بارندگی کمبود دلیل به ایران داخلی نواحی از بخشی در 

 .ستا جمعیت از خالی تقریباً کویر دشت و لوت دشت مثل جاها

 

 

 

 تراکم بالا:

 بیمارستان ها دانشگاه دولتی مهم های سازمان و است کشور پایتخت چون است تهران شهری منطقه ما کشور ناحیه ترین پرتراکم و ترین پرجمعیت 

 .است شده مستقر آن در زیاد صنایع و ها

اوان و هوای معتدل و خاک حاصلخیز کشاورزی فر آب و کافی باران دلیل به که است خزر دریای کناره های جلگه ما کشور در پرتراکم ناحیه دومین 

 رونق فراوان دارد.

 در ناحیه خوزستان به دلیل داشتن منابع نفت و گاز جمعیت زیادی وجود دارد.

 و کرده جذب ودخ به را زیادی جمعیت داشته وجود کافی بارندگی و حاصلخیز خاک هرجا حاصلخیز های دشت و زاگرس و البرز های کوهپایه در 

 ا و روستاهایی را به وجود آورده اند.شهره
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 درس چهاردم:
 

 منابع آب و خاک:

 

 .است الهی بزرگ نعمت یک و حیاتی منبع یک آب 

 به طور کلی آب مورد نیاز انسان از آب های سطحی )رودها( یا آب های زیرزمینی )چاه، چشمه و قنات( تامین میشود.

 وستاییان رود ها هستند.ر و شهرنشینان آب تامین مهم منابع از ییک 

 .گیرند می سرچشمه زاگرس و البرز کوههای از ایران پرآب و دائمی رودهای اغلب 

 .دکر کشتیرانی میتوان کارون رود از بخشی در فقط و نیستند کشتیرانی قابل شوند می جاری کوهستانی تند شیب از چون ایران پرآب های رود 

 یعنی جایی که به آن می ریزد می توان به سه حوضه آبریز تقسیم کرد : آب جریان جهت نظر از ایران رودهای 

 .حوضه آبریز دریای خزر:۱

 .ریزند می خزر دریای به و گیرند می سرچشمه کشور شمالی ارتفاعات و البرز کوههای از اغلب که آبی پر رودهای

 

 ای عمان:. حوضه آبریز خلیج فارس و دری۲

 یا کوه های پراکنده داخلی سرچشمه می گیرند و به خلیج فارس و دریای عمان می ریزند. زاگرس های کوه از که رودهایی 

  
 :داخلی آبریز حوضه

 رودهایی که به دریاچه ها و باتلاق های داخلی یا زمین های اطراف خود نفوذ می کنند و معمولاً موقت یا فصلی هستند.

 

 می توانیم در مصرف آب بکنیم؟ ما چه کمکی

  مصرف کنیم درست. ۱ 

  . آب را آلوده نکنیم۶

 

 خاک:

 دامپروری و درختکاری و جنگل کشاورزی، ساختمانی مصالح مانند انسان زندگی در خاک دیگر کاربردهای و است غذا تامین مهم منبع یک خاک 

 . است

 

 خاک چگونه تشکیل می شود؟

آید و طی زمان طولانی با توجه به عواملی مانند سنگ ها، آب، دمای هوا و  می پدید ها سنگ شدن خرد از که است زمین پوسته از نازکی لایه خاک 

 موجودات زنده یک منطقه تشکیل می شود.
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 در کشور ما در جلگه ها و ا اطراف رود ها و برخی کوهپایه ها خاک های حاصلخیز ای وجود دارد.

 ا آهک در خاک غالباً برای کشاورزی مناسب نیست.ی نمک وجود علت به کشور جنوبی یا شرقی مرکزی مناطق برخی خاک برعکس 

 

 

 

  شود؟ می خاک رفتن بین از موجب عواملی چه

 غذایی مواد حد از بیش مصرف

 محصول یک پی در پی کشت 

 شیمیایی کودهای از رویه بی و نامناسب استفاده 

 ها بوته کندن و درختان قطع 

 کارخانه و جاده و ها ساختمان ادایج 

  در خاک ها زباله دفن 

 

 حفاظت از خاک را بر عهده دارد. جنگل ها، مراتع و آبخیزداریدر کشور ما سازمان 
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 درس پانزدهم:

 

 ؟ چیست گردشگری 

  
 ارد.ایران کشوری زیبا و پهناور است و مناظر طبیعی و آثار تاریخی فراوان د

 به سفر رفته اید پس شما هم گردشگر بوده اید. هفته تعطیل روزهای یا نوروز ایام یا تابستان تعطیلات در هم شما حتماً 

 

 سفر به طبیعی و تاریخی های مکان مطالعه یا دیدن و گردش یا استراحت برای و میکنند ترک موقت طور به را خود کار یا اقامت محل که کسانی به 

 . گویند می گردشگر روند می

 

 به کسانی که به سفرهای زیارتی می روند زائر می گویند.

 

 : گردشگری انواع 

 بعضی از مردم ممکن است فقط به منظور استراحت و تفریح به مکانی سفر کنند.

 بعضی برای زیارت اماکن مقدس یا مطالعه آثار تاریخی به سفر می روند.

 یشگاه ها یا حضور در گردهمایی های علمی سفر می کنند.بعضی از افراد برای بازدید از نما

 شگران هم به طبیعت گردی میروند.گرد از بعضی بلاخره و 

 

 :گردشگری اهمیت 

 و ها مکان درباره زیادی چیزهای و شوند می آشنا فرهنگی و تاریخی مذهبی های مکان و طبیعی زیبای های پدیده با روند می سفر به افراد وقتی 

 .گیرند می یاد مناطق مردم رسوم و آداب

  شود مثل هتلداری، وقتی گردشگران به ناحیه سفر می کنند در آن ناحیه شغل های مختلفی ایجاد می

 ها. دفاتر فروش بلیط دفاتر، حمل و نقل ، فروش صنایع دستی و غذاها و شیرینی

 خارج به ایران می آیند با احترام و محبت برخورد میکنیم.ما ایرانیان بر اساس فرهنگ و ارزشهای دینی خود با گردشگرانی که از 

 

 گردشگری و نقشه:

تر پیدا یکی از وسایل مهمی که باید برای گردشگری یا انجام هر نوع سفر از آن استفاده کرد نقشه است که به ما کمک می کند مکان های جدید را به

 کنیم و سریعتر خود را به آنجا برسانیم.

همچنین مکان های خدماتی مثل رستوران ها، تعمیرگاه ها،  و فرعی و اصلی های جاده باشیم داشته همراه به باید سفر هنگام که ها اهر نقشه روی بر 

 پمپ بنزین ها، نمازخانه ها و غیره مشخص شده است.
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 درس شانزدهم

 

 جاذبه های گردشگری ایران:

 

تی دارند که به منظور بازدید از مکان های مقدس و زیارت مرقد پیامبران الهی امامان بزرگوار و در کشور ما بخش عمده ای از سفرها جنبه زیار

 امامزاده ها انجام می شود.

 

 :مانند هستند، گردشگران توجه مورد نیز اسلامی زیبای معماری نظر از عبادت محل بر علاوه که دارد وجود نیز ای باشکوه مساجد ایران در 

 خ لطف الله در اصفهانمسجد امام و شی

 یزد جامع مسجد 

 .مشهد در گوهرشاد مسجد و 

 

میلیون نفر برای زیارت امام رضا  ۱۱تر ترین قطب زیارتی ایران است که همه ساله تعداد زیادی از زائران ایرانی و خارجی حدود  مهم مقدس مشهد 

 به مشهد سفر می کنند.

 .دارد اهمیت نیز تاریخی و معماری نظر از زیارتی اهمیت بر علاوه یرضو قدس آستان مجموعه و رضا امام مطهر حرم 

 شخصیت های بزرگ علمی و مذهبی کشور مانند شیخ بهایی و علامه محمدتقی جعفری در صحن حرم امام رضا وجود دارد. برخی آرامگاه 

  
 و صدف موزه سکه، موزه قرآن، موزه به توان می که است اشکوهب موزه چند و مهمانسرا درمانی، مرکز بزرگ، کتابخانه چند دارای رضوی قدس آستان 

 .کرد اشاره سلاح موزه

 های برخی از نخبگان علمی و همچنین ورزشکاران در آنجا نگهداری می شود. مدال

 .است ها مدال ترین قدیمی از تختی مرحوم ایران محبوب گیر کشتی مدال 

 شده، نوشته آهو پوست روی بر اطهار ائمه مبارک خط با که نفیس های قرآن به توان می ها موزه این در موجود اشیای مهمترین از 

  اولین سنگ مرقد مطهر امام رضا 

 و سکه ها و کتیبه های نفیس اشاره کرد.

 

 :تاریخی گردشگری 

 از برخی که دارد زیادی دانشمندان و شاعران های اهآرامگ و ها پل بازارها،  ها، حمام ها، کاخ ها، کاروان مساجد طولانی تاریخ بودن دارا دلیل به ایران 

 .شوند محافظت باید  و هستند جهانی میراث بناها این

 

 طبیعت گردی:

 جنگل و ها بیابان و معدنی آب های چشمه غارها، ها کوه چون طبیعی های مکان در تحقیق و مطالعه یا استراحت و گردش گردشگری انواع از یکی 

 .است روستاها و وحش یاتح های پناهگاه و ها

 شده اند. اعلام جهانی زیستی میراث عنوان به ها مکان این از بعضی 
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 شقایق عفتی : نام پشتیبان

 11درس  : شماره جلسه

 هفتم :پایه 

 

 

 

 

 

 مبحث

:  

 

 

 

 جغرافیا

191تا  77  صفحات کتاب درسی 
: 



7 

 

 

 

 

 

 درس هفدهم
 

 میراث فرهنگی و تاریخی

 

 .باشد رسیده ما به نیاکان و گذشتگان از که چیزی هر و ارث یعنی میراث 

 نگی است.بخشی از آثاری که از گذشتگان برای ما به جای مانده است میراث فره

 شود. می مربوط ملت یک هویت و تمدن فرهنگ، به که است ارزشمندی آثار همه شامل که 

 

  باشد ها امامزاده و مساجد تاریخی، بناهای و قدیمی های کتاب ها، فرش ها، کتیبه ها، سکه ها، ظرف مثل مادی آثار است ممکن فرهنگی میراث 

ادات، دستاوردهای علمی و فرهنگی و هنری زبان و یا آداب و رسومی باشد که از گذشتگان به ما همچنین ممکن است چیزهای غیر مادی مثل اعتق

 رسیده است.

 

 میراث فرهنگی به همه مردم یک کشور تعلق دارد پس باید در حفظ آن بکوشند.

 

 .گذشته در ها انسان زندگی مطالعه از است عبارت تاریخ علم 

 .بفهمیم بهتر را حال زمان تا میکند کمک ما به گذشته با آشنایی 

 ر گذشته اتفاق افتاده مطالعه و تحقیق می کنند مورخ می گویند.د که رویدادهایی و انسانها زندگی درباره که کسانی به 

 با را ها نگاره سنگ ها، سکه بناها، زندگی، وسایل و ابزارها ها، کتیبه ها، نوشته ها، کتاب مانند مانده جای به مدارک و شواهد کنند می سعی آنها 

 .ببرند پی داده رخ گذشته در آنچه واقعیت به تا کنند بررسی دقت

 .کنند می استفاده نیز شناسان باستان مطالعات نتایج و ها یافته از خود کار در مورخان 

 

 :مهم های پرسش 

 است افتاده اتفاق زمانی چه  است افتاده فاقات چیزی چه مثال برای کنند می آغاز گذشته درباره هایی پرسش با را خود کار مورخان 

 است داده رخ اتفاق این کجا در 

  اند یا کسانی در این واقعه شرکت داشته کسی چه 

 علت یا علت های این رویداد چه بوده است

 .کرد استفاده آینده و حال برای موضوع این از توان می چگونه 
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 :ها موزه 

 .دارد وجود موزه نام به هایی مکان فرهنگی میراث و ارزش با تاریخی آثار نگهداری و فظح برای کشورها همه در 

علاوه بر نگهداری آثار تاریخی این آثار را به نمایش میگذارند و همچنین مکان مناسبی برای افرادی هستند که در رشته های مختلف مثل  ها موزه 

 حقیق می کند.تاریخ، هنر، معماری، باستان شناسی مطالعه و ت

 
 

 
 
 
  :دستی صنایع و گردشگری فرهنگی میراث وزارت 

 

 یکی از اهداف مهم این وزارتخانه معرفی فرهنگ و تمدن گرانبهای ایرانی اسلامی کشورمان است.

 این وزارتخانه فعالیت های مختلفی در زمینه حفظ و احیای میراث طبیعی و فرهنگی و صنایع دستی کشور انجام میدهد.
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 درس هجدهم

 

 قدیمی ترین سکونتگاه های ایران:

 

 گذشته. در ها انسان زندگی دقیق مطالعه یعنی تاریخ علم 

 : کردند تقسیم دوره دو به را ایران تاریخ مورخان ماست کشور تاریخی رویداد مهمترین ایران به اسلام ورود که آنجا از 

 

 یک:

 اسلام که به آن دوره ایران باستان می گویند. تاریخ ایران قبل از

 :دو 

 ایران آغاز شد و تاکنون ادامه دارد. به اسلام ورود و ساسانیان حکومت سقوط با که اسلامی دوره ایران تاریخ 

 

 آیا ایران جایگاه تمدن های کهن بوده؟

 غارها درون به خود از محافظت برای و آوردند روی حیوانات شکار به سسپ کردند می استفاده ابتدایی و ساده بسیار وسایل از گذشته در ها انسان 

 دبود شکار هایشان نقش هایی روی دیوار غارها می کشیدند.یا به و بود سنگ از غارنشین انسانهای ابزارهای. رفتند

 اولین ترتیب بدین و ساختند دائمی های نهخا خود برای ها رودخانه اطراف در کم کم کردند اهلی را حیوانات و گرفتند یاد را کشاورزی سپس 

 .آمد پدید ها چشمه و پرآب رودهای کنار در روستاها

اده ای مردم روستا سپس به فعالیت در کارهای دیگر مهارت پیدا کردند، برای مثال آنها با استفاده از گل ظروف سفالی ساختند که در ابتدا شکل س

 ند، کم کم داد و ستد و تجارت رونق گرفت.داشتند و به تدریج دارای نقش و نگار شد

 کردند و بدین وسیله قوانین و مقرراتی برای خود وضع کردند. اختراع را خط هایشان ستد و داد محاسبه و نوشتن و کارها به رسیدگی برای انسانها 

 یجه نخستین تمدن های بشری به وجود آمدند.باگذشت زمان مردم این شهر ها در هنر و معماری و ساختن بناها پیشرفت زیادی کردند و در نت

 

 ویژگی های تمدن:

 خط 

 حکومت

 مذهبی عقاید 

 هنر و شهرسازی معماری 

 راتمقر و قوانین 

 تجارت و ستد و داد مختلف، کارهای در مهارت کار، تقسیم 
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 :سوخته شهر

 

 پیش سال هزار پنج به مربوط که کردند پیدا اشیای بلوچستان و سیستان استان در زابل شهر نزدیکی در شناسان باستان دور چندان نه گذشته در 

نامعلوم و عجیبی ظاهراً در اثر آتش سوزی از بین رفته و به همین علت این شهر را، شهر  طرز به تمدن این که دریافتند کاوش و مطالعه با آنها بود

 سوخته نام نهادند.

 
 

 

  :ایلام تمدن 

 

 باستان آنها است تاریخی آثار آن زیر که دادند احتمال و شدند ای تپه متوجه رفتند می خوزستان به هواپیما با که مهندس چند پیش سال ۰۸ حدود 

 خبر کردند بعد از مدتها تلاش خاک ها را کنار زدند و به خرابه های چغازنبیل مهمترین اثر به جا مانده از تمدن ایلام رسیدند. را شناسان

 .بودند آورده وجود به را بزرگی تمدن و کرده زندگی منطقه این در سال هزار هس حدود ها ایلامی 

 وح های گلی قوانین خودرا نوشته بودند و قانون هایی را وضع کرده بودند.ل روی بر و بودند آشنا سازی سفال هنر با ها ایلامی 

 

 :جیرفت تمدن 

 

 از و شناسایی رود هلیل کنار در کرمان جیرفت نزدیکی در را شرق های تمدن ترین کهن از یکی شدند موفق شناسان باستان پیش قرن یک حدود 

 .کشیدند بیرون خاک دل

 با نقش جانوران زیگورات و کتیبه های آجری از جمله این اکتشافات است. مفرغی و سنگی ظروف و وسایل 

یکی از قدیمی ترین خط های دنیا را تمدن جیرفت اختراع کرده  باستان شناسان هنوز موفق به خواندن این کتیبه ها نشدند و احتمال می دهند

 است.

 

 :الهی پیامبران ظهور 

 

 نطقه بین النهرین و کنار رود نیل تمدن های دیگری شکل گرفتند.م در ایران، در ایلام تمدن با همزمان 

 خورشید و ماه یا بت ها را عبادت می کردند. فرمانروایان در کاخ های باشکوه به خوشگذرانی مشغول بودند و به جای پرستش خداوند

 .فرستاد را پیامبران مردم هدایت برای مختلف های زمان در متعال خداوند 

 یامبران بزرگ الهی یعنی حضرت نوح و حضرت ابراهیم در بین النهرین می زیستند.پ از تن دو 

 .بردند سر به مصر در زیادی مدت موسی حضرت و یوسف حضرت 

 .شد متولد فلسطین در روم امپراتوری حکمرانی زمان در عیسی حضرت ها بعد  

 ند.شد برگزیده مردم هدایت برای و خداوند جانب از پیامبران این همه 

 لاماس به را او و بگیرد پیش در را نیک رفتار و بکند دوری گناهان از که خواست ساسانی پادشاه به ای نامه در است الهی پیامبر آخرین محمد حضرت 

 .نکرد آن به توجهی و گرفت نادیده را اکرم رسول پیام او اما کرد دعوت
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 درس نوزدهم

 

 ت قدرتمند در ایرانمآریایی ها و تشکیل حکو

 

رزمین ایران نامیدند از مناطق شمال دریای خزر به تدریج به س هزار سال پیش مردمانی کوچ نشین که خود را آریایی می ۴مورخان معتقدند که حدود 

 مهاجرت کردند.

 سه قوم بزرگ آریایی مادها در غرب و شمال غرب، پارس ها در جنوب و پارت ها در شمال شرق بودند.

 

 قبایل ماد در شمال غرب ایران به صورت پراکنده زندگی می کردند و همین باعث ضعیف شدن آنها شده بود.

 کردند و اموالشان را به غارت می بردند. د آشوری ها به آنها حمله میو هر چند وقت یکبار همسایه های قدرتمند شان مانن

 در یکی از قبایل ماد فردی به نام دهیوک زندگی می کرد که به دلیل خوش رفتاری و عدالت خواهی محبوبیت زیادی بین اقوام ایرانی داشت.

 .دکنن انتخاب فرمانروا عنوان به را او گرفتند تصمیم قبیله سران سرانجام 

 دهیوک بر فراز تپه ای در شهر هگمتانه )همدان امروزی( قلعه ای ساخت و آنجا را به پایتختی خود انتخاب کرد.

 دند و بر دشمنان خود غلبه کردند.ش قدرتمند تدریج به مادها 

 

 :قدرتمند امپراتوری هخامنشیان 

 

 .بود هخامنش نام به فردی پارس مهم قبایل از یکی رئیس 

 .کند سرنگون را آنها حکومت و دهد شکست را مادها پادشاه توانست و بود هخامنش نوادگان از هخامنشیان سلسله نگذاربنیا کوروش 

 ود پیروزی های زیادی به دست آورد.خ حکومت دوران در کوروش 

 .داد گسترش مدیترانه یدریا تا فارس خلیج از را ایران قلمرو و کرد تصرف را( امروزی ترکیه) لیدی و( امروزی عراق) بابل او 

 .رسید پادشاهی به بزرگ داریوش کوروش از بعد 

ل گرفته بود و آنها را شکست داد و حکومت هخامنشیان را دوباره شک هایی شورش هخامنشیان قلمرو بیشتر در که رسید سلطنت به زمانی او 

 قدرتمند کرد.

 .کنند حجاری بیستون کوه دامنه بر دشمنان با جنگ در او یها پیروزی یاد به ای برجسته نقش تا داد دستور داریوش سپس 

مهم آن روز را در بر می گرفت به خاطر همین از حکومت  کشورهای بیشتر هخامنشیان جغرافیایی قلمرو داریوش و کوروش زمان در کلی طور به 

 هخامنشی به عنوان نخستین امپراتوری جهانی می توان یاد کرد.
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 :بیگانه ومتیحک سلوکیان، 

 

 .داد رخ یونان و ایران بین متعددی های جنگ هخامنشیان زمان در 

 تصرف کردند. کوتاهی مدت برای را آتن هخامنشی سپاهیان ها جنگ این از یکی در 

 کرد استفاده موقعیت این از اسکندر بودند شده ضعیف هخامنشیان بود، رسیده قدرت به یونان در مقدونی، اسکندر نام به فرماندهی که هنگامی 

 .کشید آتش به را جمشید تخت جمله از ایران شهرهای از بسیاری  و کند فتح را ایران و دهد شکست را هخامنشیان توانست

 ت.اسکندر علاوه بر ایران ، مصر و قسمت هایی از هندوستان را تصرف کرد و سرانجام در جوانی و در اوج کشورگشایی بر اثر بیماری از بین رف

 .کرد تاسیس را سلوکیان سلسله او و افتاد و سرداران از یکی سلوکوس دست به ایران شد، تقسیم سردارانش بین او پهناور قلمرو اسکندر مرگ از بعد 

 یرانیان سلوکیان را بیگانه می شمردند و به شکل های مختلف با آن مخالفت و مبارزه می کردند.ا 

 

 

 :اشکانیان و بیرون راندن بیگانگان 

 

 پارت ها یکی از اقوام آریایی بودند.

 رد.ک متحد را ایرانی اقوام دیگر و پارتیان سلوکیان با مقابله هدف با ارشک یا اشک پارت قبایل از یکی رئیس 

 او توانست سلوکیان را شکست دهد.

 .دانند می اشکانی سلسله موسس را وی مورخان 

 بر مناطق دیگر ایران تسلط یافتند. جانشین اشک به مبارزه با سلوکیان ادامه داد و

 .شد تبدیل قدرتمند امپراتوری به اشکانی حکومت دوم مهرداد فرمانروایی زمان در ترتیب این به 

 

 ساسانیان آخرین حکومت ایران باستان:

 

 .است ساسانیان سلسله ایران به اسلام اسلام به ورود از پیش حکومت آخرین 

 .کرد قیام اشکانیان علیه بر که است سلسله این موسس انساس خاندان از بابکان اردشیر 

 ست دهد.شک را والریانوس روم امپراتور توانست او است اول شاپور ساسانی پادشاهان مهمترین از یکی 

به ایران دوره جدید و سرانجام با قتل یزدگرد سوم آخرین پادشاه ساسانی به دست آسیابان ایرانی، سلسله ساسانی به پایان رسید و با ورود اسلام 

 باشکوهی از تاریخ و تمدن ایران پایه گذاری و آغاز گردید.
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 درس بیستم

 

 های ایران باستان چگونه کشور را اداره می کردند؟ امپراطوری

 

 .بود پادشاهی حکومت شیوه باستان ایران در 

 شاهان در حضور بزرگان کشور تاجگذاری میکردند.

 طلق داشت و همه باید از او فرمان می بردند.شاه قدرت م

 حکومت موروثی بود و از پدر به پسر ارث می رسید.

 می دانستند. اهورامزدا نماینده و آسمان برگزیده را خود باستان ایران شاهان 

 یا از را او توانستند می موبدان و بزرگان و شود می گرفته او از اهورایی حمایت شود منحرف عدالت و قانون مسیر از شاه اگر که بود هم عقیده این 

 .کنند برکنار

 .داشتند مطلق فرمانروایی مذهبی و نظامی اداری امور بر شاهان 

 صادر می کردند روی فرمان ها و نامه های مهم مهر های مخصوص شاه زده می شد. های فرمان کشور اداره برای برای آنها 

 

 :حکومتی های مقام 

 

 .داشت زیادی ینههز شاهان زندگی 

 مخارج سنگین زندگی اشرافی در کارهای بزرگ از گرفتن مالیات از مردم تامین می شد.

 اغلب شاهان به ثروت اندوزی می پرداختند و به مردم ظلم می کردند.

 کردند با عدالت رفتار کنند. به گفته های پیامبران الهی توجه نمی کردند البته گاهی به ندرت شاهانی سعی می

 

 تقسیمات کشوری:

 

 .کردند ابداع را مختلف های بخش به سرزمین تقسیم که بودند کسانی نخستین از ایرانیان 

 قسمت تقسیم کرده بود که به هر قسمت ایالت می گفتند. ۶۲ به بهتر اداره برای را کشور داریوش مثال برای 

 .کردند می انتخاب شهربان یک ایالت هر برای 

 اندهی یا پایتخت دستور می گرفت و موظف بود همه کارها را طبق نظر شاه انجام دهد.هر بخش از مرکز فرم

 .کردند می اجرا مردم داد می دستور شاه هرچه 
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 :ها پایتخت 

 

 کردند که معمولاً بزرگ و پرجمعیت بودند. شاهان شهری را به عنوان پایتخت انتخاب می

 .ساختند می عظیم یبناها و بزرگ های کاخ آنها در شاهان 

 

 

 

 

 

 

 

 سپاه و قدرت نظامی:

 

 .بود دشمنان هجوم معرض در غرب و شرق از همواره جغرافیایی مهم موقعیت دلیل به ایران سرزمین 

 و روم و سمت شرق اقوام بیابانگرد به ایران هجوم می آوردند. یونان های دولت غرب سمت از 

 .شد می شکیلت نظام سوار و نظام پیاده نیروی از سپاه 

 .داشتند تیراندازی و سوارکاری در زیادی مهارت و بودند مشهور جنگاوری به جهان تاریخ در اشکانیان 

  ل آنکه مردم ایران مسلمان و آزادیخواه هستند زیر بار زور نمی رود به همین دلیل از سویدلی به و فراوان های ثروت و منابع دلیل به ایران سرزمین 

 .شوند می واقع تهدید و تحریم مورد  زورگو و رمستکب کشورهای

 .داشتند نظامی فنون و سپاه تشکیل زمینه در زیادی ابتکارات باستان ایرانیان 

در آن  یکی از ابتکارات بزرگ داریوش هخامنشی این بود که علاوه بر سپاه معمولی یک سپاه جاویدان هم تشکیل داده بود و آرزوی هر جوانی بود که

 خدمت سپاه جاویدان در آید. دوره به
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  ست ویکیدرس ب

 

 اوضاع اجتماعی ایران باستان

 

 خانواده 

 .داد می تشکیل را جامعه اولیه هسته خانواده، باستان ایران در 

 رانیان یک تکلیف دینی و پیمان مقدس بود.ای نزد در ازدواج 

 .بود او برعهده خانواده امنیت حفظ و مذهبی مراسم اجرای و داشت مهمی نقش هخانواد سرپرست عنوان به پدر باستان ایران در 

 .بود گروهی درون و خویشاوندی معمولا ازدواج 

 ایرانیان باستان برای اولاد پسر ارزش خاصی قائل بودند

 ر خانه تولید می کردند.ن باستان خانواده ها بیشتر مواد مورد نیاز خود چون خوراک و پوشاک و ابزار را خودشان دایرا در 

دوستی، وفای به عهد و پیمان را به اعضای  خانواده ها همچنین مرکز تربیت و آموزش بودند ارزشهای اخلاقی چون راستگویی و امانتداری، میهن

 خانواده خود می آموختند.

 .داشتند فرزند چند ثروتمند افراد و داشته رواج نیز همسری چند دوره آن در 

 دادند. خود را به پسران یاد میدادند مادران به عنوان کرد بانوی خانواده رسوم خانه داری را به دختران آموزش میپدران شغل 

 

 زندگی شهری و روستایی:

 

 در دوره ایران باستان اغلب مردان در روستاها زندگی می کردند و کشاورزان بیشترین جمعیت آن زمان را تشکیل می دادند.

 .یافت افزایش چشمگیری طور به شهری جمعیت و کردند بنا زیادی شهرهای فرمانروایان نساسانیا دوره در 

 .کردند می زندگی نیز وران پیشه و بازرگانان صنعتگران، حکومتی، ماموران بر علاوه شهرها این در 

 

 برابری اجتماعی:نا 

 .داشتند طبقاتی نظام باستانی های تمدن و جوامع اغلب دور های گذشته در 

معه با تشکیل امپراتوری های بزرگ و تمرکز قدرت و ثروت در دست شاهان و شاهزادگان و سایر مقام های حکومتی، به تدریج اختلاف طبقاتی در جا

 به وجود آمد و طبقات اجتماعی امتیاز و حقوق متفاوتی به دست آورد.

 .رسید اوج به ساسانیان دوره در طبقاتی اختلاف و عدالتی بی 

 .شد می تقسیم عامه و بزرگان طبقه دو به جامعه کلی رطو به 

 .شوند می شناخته بزرگان و اشراف عنوان به دبیران و نظامی فرماندهان زرتشتی موبدان شاهزادگان و شاه 

 پیشه وران، بازرگانان و کشاورزان و دامداران نیز عامه مردم محسوب می شدند.
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 شرایط و بودند محروم اجتماعی حقوق از بسیاری از بود، آنها دوش بر مهم اقتصادی فعالیت و دادند می تشکیل را جامعه اکثریت آنکه با کشاورزان

جنگ ها سپاه پیاده نظام را تشکیل می دادند، اگر کسی از جنگ  در بود، آنها دوش بر مالیات سنگین بار بود، دشوار و سخت مردم عامه برای تحصیل

 می شد.فرار میکرد به شدت مجازات 

  

 

 

 

 حق از بودند، معاف مالیات پرداخت از داشتند، فراوان های ثروت و ها زمین آنها بودند، برخوردار زیادی امتیازات و حقوق از بزرگان گروه برعکس،

 خود را صاحب جان و مال مردم میدانستند. و بودند برخوردار آموزش و تحصیل

 .بود سخت بسیار ردیگ طبقه به طبقه از رفتن طبقاتی جامعه در 

 .شدند مسلمان و کردند استقبال اسلام دین از کوش سخت مردم که بود شرایطی چنین در 

 

 

 

 .داشتند تجملی پر بسیار زندگی شاهان باستان ایران در 

 خم گنجشک بود.مثلاً خسرو پرویز تاجی داشت که مقدار زیادی طلای خالص در آن به کار برده شده بود و مروارید های آن به اندازه ت

 .نشست می آن زیر شاه و کردند می آویزان سقف از را سنگین تاج دوره آن 

 .بود زمرد و یاقوت از آن های مهره که داشت شطرنجی پرویز خسرو 

 

 ند.مورخان برای پی بردن به اوضاع و احوال مردم در دوره باستان از آن استفاده می کن که است منابعی از یکی ،فردوسی شاهنامه 
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 مدرس بیست و دو
 

 اوضاع اقتصادی در ایران باستان

 

 کشاورزی 

 .است ایران فلات است شده آغاز آن در دام پرورش کشاورزی که هایی سرزمین نخستین 

 ایران باستان بود. در معیشت وسیله و پیشه مهمترین کشاورزی 

 .بود باستان ایران زراعی محصول مهمترین جو و گندم 

 از بعضی مهم صادرات از یکی ای پنبه های پارچه و یافت توسعه ریزی پنبه های کارگاه جهت همین به و داشت رواج مستعد نواحی در نیز پنبه کشت 

 .بود ایالات

 کشاورزان ایرانی علاوه بر کار کشاورزی به پرورش دام نیز می پرداختند.

 

  صنعت

 های مرو، ری، اهواز و شوشتر رواج داشت. شم و پشم و شال های پشمی و حریر در کارگاهتهیه پارچه های لطیف از پنبه و ابری

 .بودند کرده پیشرفت نیز گری شیشه و آهنگری نجاری، پیشه در ایرانیان 

 ود.ب مشهور ظرافت به ایران ساخت ارابه ساسانی دوره در 

 

 تجارت

 به فرمان داریوش اول جاده شاهی ساخته شد.

 .گردید بنا معینی های فاصله در هایی کاروانسرا و برقرار ها راه در امنیت زمان آن در 

 .شد می صادر دیگر های سرزمین و ایران به چین از که بود تجاری کالای پرسودترین و ارزشمندترین ابریشم، زمان آن در 

 کشور ایران مانند یک پل ارتباطی بین شرق و غرب قرار داشت.

 ان به خصوص ساسانیان سعی می کردند از این موقعیت به خوبی استفاده کنند.حکومت های ایران باست

یا اینکه  آنها مانع از ارتباط مستقیم تجاری میان چین و روم می شدند و تمایل داشتند که ابریشم چینی توسط بازرگانان ایرانی به روم صادر شود و

 پارچه شد به روم فروخته شود.ابریشم خام، پس از آنکه در کارگاه های ایران تبدیل به 

 ایرانیان باستان به سبب تجارت و مهارت در دریانوردی، به تجارت دریایی نیز روی آوردند.

 

 ضرب سکه

 یک یا زریک ضرب شد.در نام به زرین سکه اول، داریوش فرمان به بار اولین برای  هخامنشیان زمان در 

 .کنند ضرب مسی، یا مسین ای، نقره یا سیمین های سکه فقط پادشاه اجازه اب توانستند می خود حکمرانی محدوده در حاکمان 
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 حکومت مخارج و درآمد

 .بود ها حکومت درآمد اصلی منبع مالیات، باستان ایران در 

ه میزان کالا و خدماتی که عرضه بیشترین حجم مالیات را کشاورزان می پرداختند. دامداران به نسبت تعداد دام هایشان و پیشه وران و بازرگانان نیز ب

 .دادند می مالیات  کردند می

 .بودند معاف آن پرداخت از اشراف و بزرگان و شد می وصول مردم همه از که داشت وجود سرانه، مالیات نام به مالیات از دیگری نوع 

 آمدهای حکومتی صرف جنگ با دشمنان می شد.در از زیادی بخش 

 رسید. ف شخصی شاه، شاهزادگان و درباریان و ساختن کاخ های مجلل میقسمت دیگری از آن به مصار

 ها، تعمیراتشکده و نگهداری احداث، همچنین و حکومتی ماموران به حقوق پرداخت مانند اموری در را درآمد از بخشی همچنین ها حکومت 

 ها و غیره خرج می کردند.کاروانسرا
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 و سوم درس بیست

 

  عقاید و سبک زندگی مردم در ایران باستان

 

 در ایران باستان تعلیمات مذهبی نقش زیادی در زندگی فردی و اجتماعی داشت.

 .زیست می مادها سلسله از قبل باستان ایران پیامبر زرتشت، 

 و یکتا دعوت کرد.او در اندیشه اصلاح عقاید ایرانیان بر آمد و مردم را به پرستش اهورامزدا، خدای بزرگ 

 .بود ها بدی و شر سرچشمه  واهریمن بود ها خوبی و خیر منشأ اهورامزدا زرتشت، آیین در 

 زرتشت به پیروان خود سفارش می کرد که به منظور یاری اهورامزدا، پندار نیک، گفتار نیک و کردار نیک را سرمشق زندگی خود قرار دهد.

 اوستا گردآوری کرد.او تعالیم خودش را در کتابی به نام 

 .کردند می زندگی ایران در نیز مانوی و بودایی یهودی، مسیحی، های دین زرتشتی، دین بر علاوه ساسانیان، دوره در 

 

 خوردن غذا آداب و تغذیه 

 

 پختند. را می ی کردند و با آنان و انواع شیرینی هام آرد را آنها که بود جو و گندم مخصوصاً غلات مردم اصلی غذای دوره آن در 

 می استفاده تغذیه برای ها شربت و سبزیجات و ها میوه و بز شیر پرندگان، تخم شکاری، پرندگان گوشت اهلی، حیوانات گوشت انواع از نان، بر علاوه 

 .کردند

 بعضی مواد غذایی مانند روغن زیتون از یونان و ادویه از هندوستان به ایران آورده می شد.

 .نشستند می سفره سر بر خاصی آداب با انباست ایران مردم 

 آنها سخن گفتن به هنگام غذا خوردن را گناه می دانستند.

 .کردند می رعایت سفره سر بر آنها که بود نکاتی از غذا پایان و ابتدا در نان دعای خواندن، و خوردن غذا از بعد و قبل دستها شستن 

 .کردند می استفاده یفلز و سنگی سفالی، ظروف از باستان ایرانیان 

 

 پوشاک 

 ایرانیان، از نخستین کسانی بودند که شلوار را طراحی کردند.

 .بود ایرانی مردان اصلی پوشاک نمدی، کلاه و دار آستین های بالاپوش و شلوار 

 زنان نیز از شلوار، پیراهن های بلند و نوعی سربند استفاده می کردند.

 .کردند می تقلید ایرانی های لباس از و بود یونان و روم درباریان و نبزرگا توجه مورد ایرانی های لباس 

 

 ورزش 

 .بودند مند علاقه کشتی چون پهلوانی و رزمی های ورزش به ایران مردم 

 .است گفته سخن باستان ایران در …ید وگردآفر سیاوش، سهراب، رستم، چون هایی اسطوره دلاوری از شاهنامه کتاب در فردوسی 
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 .آموختند می را راستگویی و تیراندازی سوارکاری، خود فرزندان به ایرانیان است نوشته رودوته 

 .بود دوره آن مردم علاقه مورد ورزشهای از شکار و تیراندازی و سوارکاری 

 ردند.ی است که ایرانیان باستان آن را ابداع کورزش بازی چوگان. داشت رواج نیز زوبین نیزه و فلاخن یا سنگ پرتاب 

 .است شده اشاره بازی، چوگان به فردوسی شاهنامه در 

 های جهانی به حساب می آید. در زمان هخامنشیان و ساسانیان این ورزش انجام می شده است که امروزه یکی از ورزش

 

 

 ها جشن 

 معنای پرستیدن و نیایش است. به که شده گرفته اوستایی یسنه و یشت از جشن واژه 

 .داشتند کشاورزی، کار پایان و شروع و ها فصل تغییر با زیادی طارتبا ها جشن 

 .است بوده باستان ایرانیان های جشن مهمترین از مهرگان جشن و سده جشن نوروز، جشن 

 فصل بهار، برگزار می شده. آغاز در که بوده باستان ایران های جشن ترین باشکوه و بزرگترین از یکی نوروز جشن 

 .بود کشاورزی های فعالیت شروع و طبیعت رویش و سال شدن نو آور پیام زمان آن ردمم نزد در نوروز 

ل نوروز در شاهنامه فردوسی جشن نوروز به زمان تاجگذاری جمشید، پادشاه اسطوره ای ایران نسبت داده شده است. بعد از اسلام ایرانیان ظاهر و شک

 اند. هرا نگه داشتند، اما محتوا و سنتهای آن را عوض کرد

 سخن و دعا مشغول سال تحویل هنگام در همه و است ایران در ها مکان ترین شلوغ از رضا، امام حرم همچون مختلفی های زیارتگاه نوروز ایام در 

 .هستند خدا با گفتن
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 درس بیست و چهارم
  دانش و هنر در ایران باستان

 

 یران زبان فارسی زبان گفتاری و نوشتاری مردم این سرزمین بوده است.از هنگام استقرار اقوام آریایی در ا

 .است بوده پهلوی یا میانه پارسی ساسانیان و اشکانیان عصر در و باستان پارسی هخامنشیان دوره در ایرانیان زبان 

 .یافت رواج دری فارسی زبان اسلامی دوره در 

 و زبان قبلی شباهت هایی دارد.زبان رسمی امروز ما نیز فارسی دری است که با د

 

  خط 

 در زمان هخامنشیان ایرانیان خط میخی را از اقوام بین النهرین اقتباس کردند و تغییرات زیادی در آن به وجود آوردند.

 با خط میخی نوشته شده است. و باستان پارسی زبان به جمشید تخت و بیستون در هخامنشیان دوره از مانده جا به های کتیبه 

 .بود رایج پهلوی خط ساسانیان و اشکانیان دوره در 

 

 دانش

 .داشتند چشمگیری های پیشرفت زندگی مختلف وسایل و ابزارها ها، پل سدها، محکم، و عظیم بناهای ساختن در باستان ایرانیان 

 خوبی آشنا بودند. به زمان تعیین و سنجش با و کرده پیشرفت پیشرفت نجوم علم در آنها 

ای فعالیت های کشاورزی که در فصول خاصی از سال انجام می گرفت به تقویم نیاز داشتند و در نتیجه تقویم خورشیدی را به وجود آوردند و انها بر

 ماه سی روزه تقسیم کردند و پنج روز پایانی سال را جداگانه به حساب آوردند این تقویم از کم نظیرترین تقویم های جهان است. ۱۶سال را به 

 ..بودند کرده پیشرفت نیز پزشکی در یرانیانا 

 .است شده برده نام کند می درمان را افراد باطن مقدس دعای با که دعا پزشک و معمولی پزشک جراح، پزشک نوع سه از اوستا کتاب از بخشی در 

ود، که یکی از قدیمی ترین مدارس پزشکی شکی و بیمارستانی تاسیس نمپز های مدرسه شاپور، جندی شهر در ساسانی شاپور ساسانیان دوره در 

 جهان است.

 در این مدرسه بزرگ علاوه بر پزشکی، نجوم و ریاضیات، موسیقی، شیمی، تدریس می شد.

 

 هنر 

 .تندداش مهارت …کاری، سنگبری وکاشی زرگری سازی، چرم فلزکاری، قالیبافی، بافی، پارچه سفالگری، چون گوناگون های رشته در باستان ایرانیان 

 

 معماری

 .ساختند می خشت و چوب سنگ، از را خود های خانه بود آنها منطقه در که مصالحی و هوایی و آب شرایط به توجه با ایرانیان 

 .دارد جهانی شهرت عظمت و وسعت معماری نظر از جمشید تخت 

 ناهایی است که پیشرفت ایرانیان را در معماری نشان می دهد.طاق بستان و طاق کسرا از ب سلیمان، تخت پاسارگاد، هگمتانه، جمشید تخت بر علاوه 
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تاریخروزهفته‌ی‌‌چندم‌سال
شماره‌ی‌

جلسه
مباحث‌آزموننحوه‌ی‌بازیابی‌آموخته‌ها

32دی22شنبههفدهم
، روخوانی لغات توسط دانش آموزانFeedbackپرسش لغات- دقیقه آخر 15 

 بررسی تلفظ صحیح، طرح تشویقی و بررسی دفتر بازیابی

33 دی24دوشنبههفدهم
role play ،روخوانی مکالمه توسط دانش آموزان بررسی تلفظ صحیح ،

و بررسی دفتر بازیابی (مکالمه)تعیین نقش و گروه بندی 

34 دی29شنبههجدهم
 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،10 

ارائه کلاسی-ارزیابی با کاربرگ و بررس دفتر بازیابی

پرسش و حل تمرین و تحلیل سوالات35بهمن1دوشنبههجدهم

طرح تشویقی-پرسش و حل تمرین و تحلیل سوالات36بهمن6شنبهنوزدهم

37بهمن8دوشنبهنوزدهم

، روخوانی لغات توسط دانش آموزان بررسی تلفظ Feedback پرسش لغات

صحیح، 

طرح تشویقی و بررسی دفتر بازیابی

طرح تشویقی و بررسی دفتر بازیابیrole play پرسش لغات، 38بهمن13شنبهبیستم

39بهمن15دوشنبهبیستم

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،10 

حل تمرینات جزوه به صورت گروهی ،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس 

دفتر بازیابی

پرسش و حل تمرین و تحلیل سوالات40بهمن20شنبهبیست و یک

تعطیل41بهمن22دوشنبهبیست و یک

42بهمن27شنبهبیست و دو

، روخوانی لغات توسط دانش آموزان بررسی تلفظ Feedback پرسش لغات

صحیح،

 طرح تشویقی و بررسی دفتر بازیابی

43بهمن29دوشنبهبیست و دو
role play ،روخوانی مکالمه توسط دانش آموزان بررسی تلفظ صحیح ،

و بررسی دفتر بازیابی (مکالمه)تعیین نقش و گروه بندی 

44اسفند4شنبهبیست و سه

 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،10 

حل تمرینات جزوه به صورت گروهی ،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس 

دفتر بازیابی

45اسفند6دوشنبهبیست و سه
 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،10 

حل تمرینات جزوه به صورت گروهی ،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس 

طرح تشویقی و نمره تشویقی -پرسش و حل تمرین و تحلیل سوالات46اسفند11شنبهبیست و چهار

47اسفند13دوشنبهبیست و چهار
گروه )طرح تشویقی و نمره تشویقی -پرسش و حل تمرین و تحلیل سوالات

(بندی و حل تمرینات جزوه و تحلیل

آزمون 48اسفند18شنبهبیست و پنج

49اسفند20دوشنبهبیست و پنج
 دقیقه آخر کلاس، یادداشت دانش آموزان در دفتر بازیابی،10 

نوشتن خلاصه آموزشی،مسابقه کلاسی و طرح تشویقی و بررس دفتر بازیابی

 اسفند10آزمون 

تصحیح کتاب کار آموزش و پرورش و قلم چی- اسفند 10تحلیل آزمون 

37 تا 22ازصفحه

7جزوه درس -تصحیح کتاب کار آموزش و پرورش و قلم چی

آزمون درس 7

تمرین و حل تست و آمادگی برای ازمون

 بهمن26آزمون 

7 و تدریس لغات درس 6آزمون درس -تحلیل آزمون روز جمعه 

31 تا 28ازصفحه 

7و تدریس مکالمه درس 7پرسش لغات درس 

پرسش و تدریس بخش گرامر 

انجام فعالیت های کتاب و حل تست آمادگی آزمون- تکمیل بخش گرامر 

بهمن12آزمون 

6 و مکالمه درس 6پرسش لغات درس - بهمن 12تحلیل آزمون 

31 تا 22از صفحه

تدریس گرامر و حل نمونه سوال

-قلم چی - تکمیل فعالیت های کتاب و تصحیح کتاب کار آموزش و پرورش

حل تست آمادگی آزمون

تعطیل رسمی

دی28آزمون 

 دی ماه تدریس گرامر و سوالات مربوط به ویژگی های ظاهری28تحلیل آزمون 

27 تا 2از صفحه

5پرسش و انجام فعالیت های کتاب و جزوه درس 

تصحیح کتاب کار آموزش و پرورش و قلم چی

6حل تست آمادگی آزمون و تدریس لغات درس  -5آزمون درس 

:منابع مطالعاتی دبیر 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
(واحد انقلاب)            دبیرستان متوسطه دخترانه دوره اول                               

هفتم-زبان‌انگلیسی‌‌:نام‌درس‌و‌پایه(دانشگاه شهید بهشتی)هیدروژئومورفولوژی در برنامه ریزی محیطی  :  رشته ی تحصیلیمریم فیروزوند:نام دبیر

کتاب درسی- 1

کتاب کارآبی قلم چی- 2

جزوه خلاصه درس- 3

مباحث‌تدریس

21 تا 2از صفحه

5تدریس لغات درس - دی  و دی ماه 21تحلیل آزمون 

حل تست آمادگی آزمون جمعه-5 و تدریس مکالمه درس 5پرسش لغات درس 



کاربرگ آموزشی از گرامر دروس و پاسخگویی گروهی و نمره تشویقی50اسفند25شنبهبیست و شش

طرح تشویقی- گروه بندی و تمرین مکالمات و انتخاب برترین گروه 51 اسفند27دوشنبهبیست و شش

مسابقه کلاسی و طرح تشویقی52فروردین16شنبهبیست و هفتم

مسابقه کلاسی و طرح تشویقی53فروردین18دوشنبهبیست و هفتم

مسابقه کلاسی و طرح تشویقی54 فروردین23شنبهبیست و هشت

مسابقه کلاسی و طرح تشویقی55 فروردین25دوشنبهبیست و هشت

56 فروردین30شنبهبیست و نه
، روخوانی لغات توسط دانش آموزانFeedbackپرسش لغات- دقیقه آخر 15 

 بررسی تلفظ صحیح، طرح تشویقی و بررسی دفتر بازیابی

57 اردیبهشت1دوشنبهبیست و نه
role play ،روخوانی مکالمه توسط دانش آموزان بررسی تلفظ صحیح ،

و بررسی دفتر بازیابی (مکالمه)تعیین نقش و گروه بندی 

کاربرگ-پرسش با بازی و فایل آموزشی 58 اردیبهشت6شنبه سی

59 اردیبهشت8دوشنبهسی
role play ،روخوانی مکالمه توسط دانش آموزان بررسی تلفظ صحیح ،

و بررسی دفتر بازیابی (مکالمه)تعیین نقش و گروه بندی 

نسخه برداری - 60transcription اردیبهشت13شنبهسی و یک

آزمون 61اردیبهشت15دوشنبهسی و یک

آزمون  62 اردیبهشت20شنبهسی و دو

تحلیل سوالات و ارائه کلاسی 63اردیبهشت22دوشنبهسی و دو

تحلیل سوالات و ارائه کلاسی 64اردیبهشت27شنبهسی و سه

تحلیل سوالات و ارائه کلاسی 65اردیبهشت29دوشنبهسی و سه

تصحیح کتاب کار قلم چی و جزوه- شنیداری 8تکمیل درس 

 اردیبهشت26آزمون 

 اردیبهشت5آزمون 

انجام فعالیت های کتاب آبی و جزوه قسمت لغات-  اردیبهشت5تحلیل سوالات آزمون 

درس ) .47 تا 22از صفحه 

8 و 4-5-6-7

(have some cake)تدریس نحوه ارائه پیشنهاد به افراد 

8آزمون درس 

مرور و حل نمونه سوال کل دروس-حل تست آمادگی آزمون 

speakingآزمون 

 فروردین29آزمون 

8تدریس لغات درس -   فروردین29تحلیل آزمون 

41 تا 28از صفحه

حل تست آمادگی آزمون- دیکته  و تدریس بخش مکالمه - پرسش 

حل سوالات نوروزی -  فروردین 15تحلیل آزمون 

37 تا 28از صفحه 

 و نمونه سوال6و 5مرور درس 

 و نمونه سوال7مرور درس 

حل تست برای آمادگی آزمون - 7 تا 5آزمون درس 

 اسفند24آزمون 

حل نمونه سوال و رفع اشکال-  اسفند24تحلیل آزمون 

21 تا 2ازصفحه

7 و 6تمرین مکالمات درس 

 فروردین15 و 7آزمون 

مرور و حل نمونه سوال کل دروس-حل تست آمادگی آزمون 

مرور و حل نمونه سوال کل دروس-حل تست آمادگی آزمون 
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 زبان انگلیسی
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Lesson 5 

My appearance 

  



 

 Lesson 5                                                                    درس پنجم

 

 اهداف این درس:

لغات مورد استفاده در توصیف ظاهر اشخاص..آشنایی با 1  

در جمله.  . آشنایی با نحوه استفاده صفت2  

 .  which oneو   who .آشنایی با کلمات پرسشی 3

 , who و نحوه استفاده درست آن در سوالاتی که با   wear. آشنایی با فعل 4

which one  .شروع می شوند 

 

 

 یادگیری کامل این درس دانش آموز بتواند :انتظار می رود که پس از مطالعه و 

دانش آموزان باید بتوانند خود و اشخاص گوناگون را از طربق ظاهر و  .1

 پوشش برای همدیگر توصیف کنند.

به درستی استفاده کنند و   who , which oneز کلمات پرسشی ا .2

 را بیان کنند.  wearing همینطور پاسخ صحیح با فعل 

بتوانند صفات مانند رنگ را در جای درستی از جمله دانش آموزان باید  .3

 استفاده کنند.

 

 

 عفتی
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  لغات درس پنجم

 

 

 ب با محتوای آن مجموعه ای ستدای هر درس متنادر اب

. برای این که  ات در اختیار دانش آموزان قرار می گیرداز لغ

 در پایان این درس به هدف مورد نظر برسیم باید معانی تمام

 لغات را یاد بگیریم . در این بخش لغات مربوط به ظاهر و 

 خصوصیات فیزیکی اشخاص می شود و همین طور  

 اس های گوناگون را با هم یاد می گیریم.لب

 

 

 

 

 

 

 

 

Easy come,easy go. 



 

 

 

 صندل بلند

عینک  کوتاه

 آفتابی

 کمربند جوراب
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 کت دستکش

 عینک بلوز پشمی

 چادر پیراهن



 

 

 

کت و 

 شلوار

 شش

 مانتو

 شلوار ژاکت

 کفش تی شرت

 پیراهن مردانه
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colors 

 رنگ ها

 مشکی زرد

 سفید آبی

 طوسی سبز

 نارنجی قرمز

 صورتی قهواه ای



 

 بیشتر بدانیم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Math 

 ریاضی

Young and 

old جوان و پیر 

 بلند
 بلند

Appearanceظاهر 
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 گرامر : 

در زبان انگلیسی برای اینکه شخصی را در جمعی مشخص کنیم و یا اشاره به شخص 

خاصی داشته یاشیم از صفات ظاهری که با چشم قابل دیدن هستند استفاده می کنیم 

 پوشش استفاده می کنیم. –رنگ مو یا چشم  –بلندی و کوتاهی  –مانند : قد 

به طور مثال در جلسه اولیا مدرسه دبیر زبان خود را برای والدین توصیف می کنید که 

آنها متوجه شوند کدام دبیر و دبیر زبان شما است . سوالی مادر از شما می پرسد به 

 این ترتیب است ؟

is your English teacher? which oneMum : Sara, 

scarf. blacka  da grey manteau an wearingSara: She's  

کرده به معنی )پوشیدن (استفاده   wearing  در مثال بالا سارا در پاسخ از فعل  

 .( است در زمان حال   است . ) او مانتو توسی و مقنعه مشکی پوشیده

 : 2مثال 

 کی کدام خانم است یا چه کسی است در همان جلسه مادر شما سوال می کند خانم مل

 سوال :

Who is Ms Maleki ? 

She's the old woman.She's wearing a black chador. 

 معنی : خانم ملکی کدام خانم است ؟  

 .است جواب: خانم مسن است . او چادر مشکی پوشیده



 

  تمرین
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  بدانیم:دو سوال کاربردی و پرتکرار مربوط به این درس که باید 

What's ) کلمه فارسی مورد نظر( in English ? 

برای پرسیدن معادل هر کلمه فارسی به انگلیسی از این سوال استفاده می کنیم .. 1   

 مثال : من در کلاس انگلیسی  می خواهم بپرسم تخته به انگلیسی چه می شود 

What's   تخته  in English? 

نوشتن درست کلمه از این سوال استفاده می . برای پرسیدن هجی کردن و نحوه 2

 کنیم :

 How do you Spell board? 

B-O-A-R-D. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

What's  مداد 

in English? 

 م

 م

How do you spell 

pen?  P-E-N. 

 گکمنت

 

 



 

Speaking 

1.What are you wearing? 

2.Is Mrs Karami the tall woman? 

3.Which one is Reza? 

4.Who is Mr.Lotfi? 

5.Is she wearing a black coat? 
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Lesson 6 

My house 
 

 

 



 

Lesson 6                                                                              درس ششم  

 

 اهداف این درس:

.مرتبط با خانه.آشنایی با لغات 1  

.فعل. آشنایی با 2  

 .زمان حال استمراری .آشنایی با 3

 

 

 

 انتظارات :

 تواند:انتظار می رود که پس از مطالعه و یادگیری کامل این درس دانش آموز ب

 قسمت های مختلف خانه را به انگلیسی نام ببرند.دانش آموزان باید بتوانند  .1

 افعال را نام ببرند.دانش آموزان باید بتوانند  .2

 جملات صحبح در زمان حال استمراری بگویند.دانش آموزان باید بتوانند  .3
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  درس ششم لغات

 

 قرار هست با لغات متنوع مربوط به  6در درس 

 و همینطور بخش های مختلف خانه آشنا بشویم

 تا بتوانیم فعالیت های مختلفی که انجام می دهیم 

 صحبت  پایان در مورد کارهای روزمره در خانهدر  

 کنیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A friend in need is a friend 

indeed. 



 

 

 

 

 پله ها پذیرایی

 آشپرخانه اتاق خواب

 پارکینگ دستشویی

 برج ویلا آپارتمان
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 پتو جا کتابی

 میز ساعت

 تلویزیون کامپیوتر

 رادیو آینه



 

 

 

 

 روزنامه شانه

 بازی کردن پختن

 تعمیرکردن شستن

 کار کردن تماشا کردن
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 خوردن خواندن

 نوشیدن مطالعه کردن 



 

 گرامر

ع می زمان حال استمراری برای بیان کارهایی که در زمان صحبت کردن به وقو

استفاده می شود.  و در حال انجام هستند  پیوندند  

زمان حال استمراری در جدول زیر بیان شده است در ادامه با نحوه سوالی شکل کلی 

آن هم آشنا خواهید شد  کردن  

استفاده  hatW برای پرسیدن اینکه یک نفر در حال انجام چه کاری است از فعل 

 می کنیم.

 

 

 

 

 مثال :
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They aren't cooking. He isn't painting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

She is  reading. He is singing. 
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Add -ing to the verbs. 

1)play+ing ………….        2)study + ing …………. 

3) cook + ing ……...                    4) read + ing …………. 

5) eat + ing………….                     6) wash + ing ……….. 

 

Fill out the blanks. ( use present continuous ) 

 



 

Look at the pictures and answer the questions. 

 

1.What is he doing?  

 

 

2.Is she watching TV?  

 

 

3.What are they doing? 
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Speaking 

1.Where's your mother? 

2.Where are you? 

3.Where is your father? 

4.What are you doing? 

5.What is your father doing now? 

6.Is your mother cooking? 

7.What are your classmates doing? 

8.Are they playing tennis? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lesson 7 

My address 
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  Lesson 7                                                                            درس هفتم

 

 اهداف این درس:

.نحوه گفتن ساعت در زبان انگلیسی.آشنایی با 1  

. پرسیدن و دادن آدرس . آشنایی با نحوه2  

 ترتیب نوشتن آدرس و ایمیل..آشنایی 3

 با نحوه گفتن شماره تلفن همراه و خانه.. آشنایی 4

 

 

 انتظارات:

 آموز بتواند :انتظار می رود که پس از مطالعه و یادگیری کامل این درس دانش 

 از دیگران آدرس بپرسندو  خود را بگویند دانش آموزان باید بتوانند آدرس.1

 دانش آموزان باید بتوانند شماره تلفن و ایمیل را به شکل صحیح بیان.2

 کنند. 

 .دانش آموزان باید بتوانند آدرس خود را یادداشت کنند.3



 

  درس هفتم لغات

 

 مربوط به  قرار هست با لغات  7در درس 

 .آشنا بشویم ایمیل و ساعت  آدرس , تلفن ,
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 تماس گرفتن شرکت

2ساعت  21:2ساعت    

21:2ساعت  21:2ساعت    

 تلفن موبایل

 خیابان آدرس ایمیل



 

 گرامر 

 

می شود : برای پرسیدن آدرس از شخصی از سوال زیر استفاده  

What's your address? آدرس شما چیست ؟ 

Where do you live ?  شما کجا زندگی می کنید؟  

برای پاسخ دادن به سوالات مربوط یه آدرس باید ترتیبی را رعایت کرد که در ادامه با 

 آن آشنا خواهبد شد.

 نکته : در زبان انگلیسی برای دادن آدرس این ترتیب را رعایت می کنیم :

.نام شهر4.نام محله و منطقه 3.نام خیابان 3.شماره و نام کوچه 2.پلاک 1  

 مثال : آدرس من 

 پلاک 8 . کوچه ندا. خیابان لاله زار .تهران
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 گرامر 

 

که با نحوه خواندن ساعت در انگلیسی آشنا شویم، بهتر است واحدهای زمان قبل از آن

 .را بشناسیم

 (Second) و ثانیه (Minute) دقیقه ،(Hour) ساعتزمان به طور کلی از 

 .ثانیه است 6۶دقیقه و هر دقیقه  6۶هر ساعت،  . تشکیل شده است

 

  Quarter  دقیقه و یک ربع است. 11در واقع 

 Half   دقیقه و نیم ساعت است. 3۶در واقع 

 To  .به معنای مانده است 

 Past  شته می باشد.به معنای گذ 

ساعت که در کتاب نیز به آن اشاره شده است ابتدا ساعت و ساده ترین روش خواندن 

 سپس دقیقه است. مثال:



 

 

 

 برای پرسیدن ساعت از این سوال استفاده می کنیم:

What time is it?  ساعت چند است ؟  

  mobileو موبایل   home phone numberبرای پرسیدن شماره تلفن خانه 

 phone number  می کنیم : از سوالات زیر استفاده 

What is your home phone number? 

 شماره تلفن خانه شما چند است ؟

What is your mobile phone number ? 

 شماره موبایل شما چند است؟

تدا می نویسیم و با یک خط ادامه عدد اول را اب 4یرای نوشتن و خواندن شماره موبایل 

 شماره را یادداشت می کنیم. مانند:

7854161-۶512 

7854-2341-۶21 
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Speaking 

1.What's your mobile phone number? 

2.What's your home phone number? 

3.What's your father's office phone number? 

4.What's your address? 

5.What's your e-mail address? 

6.What time is it? 
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Lesson 8 

My favorite 

food 

 

 



 

 

 ا

 اهداف این درس:

.جدید در مورد غدا. ) انواع غذا و میوه و دسر و نوشیدنی (.آشنایی با لغات 1  

بیان علاقه مندی ها در زبان انگلیسی ) رنگ مورد علاقه و  . آشنایی با نحوه استفاده2

.حیوان مورد علاقه و غذا مورد علاقه و ....(  

 غدا و حیوان مورد علاقه یک شخص. –برای پرسیدن رنگ  مرتبط.آشنایی با سوال 3

نحوه پرسیدن غذای مورد علاقه دیگران و پیشنهاد دادن به دوستان   . آشنایی با 4

 .برای خوردن غذا یا نوشیدنی  

 

 

 انتظار می رود که پس از مطالعه و یادگیری کامل این درس دانش آموز بتواند :

در مورد علاقه مندی های خود از جمله رنگ و غذا  دانش آموزان باید بتوانند خود.1

 د علاقه صحبت کنند.مور

 سوالات مناسب برای پرسیدن رنگ و غذا مورد علاقه شخص دیگر استفاده کنند.ز ا.2

 نهادپیش و راهنمایی است تشنه یا و گرسنه فردی اینکه جواب در بتوانند باید آموزان دانش.3

 .بدهند غدایی

          Lesson 8                                                            درس هشتم 
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  درس هشتم لغات

 

 قرار هست با لغات  مربوط به  8در درس 

 آشنا بشویم.  انواع غذا , میوه ها و نوشیدنی ها 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 هویج سیب

 پیاز آب پرتقال

 سیب زمینی موز

 گوجه به
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 ژله کدو

 ماست آب

 عسل تخم مرغ



 

 

 

 

 ماهی پنیر

 نارگیل

 آناناس

 میوه نان

 بستنی

 اسپاگتی
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 خرما برنج

 کیک کباب

 مرغ

 سالاد چای

 شیر



 

 

  بیشتر بدانیم

 

 

 

 

 

 

 

  

Hungry  

 گرسنه
Thirsty تشنه    

Drinks   نوشیدنی ها  
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 گرامر

 برای پرسیدن غذای مورد علاقه یک شخص این سوال کاربرد دارد:

What is your favorite food ? 

علاقه شما چیست ؟غذای مورد   

 برای جواب دادن به این سوال از این ساختار استفاده می کنیم :

My favorite food is kebab. 

 غذای مورد علاقه من کباب است.

سیدن میوه ,حیوان برای پر به معنای محبوب و مورد علاقه است.  favorite کلمه 

 د استفاده می شود.نیز از همان سوالی که در بالا ذکر ش, رنگ مورد علاقه 

 : مکالمه زیر را با  همکلاسی خود داخل کلاس انجام دهید. 1تمرین 



 

تصور کنید که همکلاسی شما گرسنه است و شما می خواهید به زبان انگلیسی او را 

راهنمایی کنید و پیشنهادی بدهید, به چه شکل ؟؟؟؟ در زبان انگلیسی برای اینکه به 

جملات خاصی استفاده می کنیم.شخصی پیشنهاد بدهیم از   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let's have 

 sth to eat. 

 

Sth  

something همان

  معنای یه چیزی 

 است.

 

 در
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How about 

a cake? 

 

Let's  have 

Sth to drink 

 



 

 

 ضمایر فاعلی :
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.مکالمه زیر را مرتب کنید.1  

 

کلمه کامل کنید. .جاهای خالی را با یک2  

.جاهای خالی را یک کلمه مناسب کامل کنید.3  

 

 

 

 

 



 

Speaking 

1.What's your favorite food? 

2.What's your favorite drink? 

3.What's your favorite color? 

4.What's your favorite fruit? 
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Good Luck 

Maryam Firouzvand 

 

 



 

 خلاصه درس نیمسال دوم جزوه

 پیام های آسمانیدرس 

 مدرسه سرای دانش)واحد انقلاب(

  4141-4141سال تحصیلی 

 



هفته‌ی‌‌چندم‌

سال
مباحث‌آزموننوع‌بازیابی‌آموخته‌هاشماره‌ی‌جلسهتاریخروز

تعطیل14 دی25سه شنبهچهاردهم
، افتخار بندگی ... بینای مهربان ، 

(1۰5 تا صفحه 15صفحه )

حل سوالات آزمون گذشته و بررسی آزمون ، حل تست های درس جدید15 بهمن2سه شنبهپانزدهم

تعطیل1۶ بهمن9سه شنبهشانزدهم

بررسی آزمون گذشته ، طرح سوالات درس توسط دانش آموزان و نحوه صحیح اجرای نماز1۷ بهمن1۶سه شنبههفدهم

یادگیری و تحلیل سوالات توسط دانش آموزان1۸ بهمن23سه شنبههجدهم

بررسی آزمون گذشته ، خلاصه نویسی مطالب درس و طرح سوالات درس توسط دانش آموزان19 بهمن3۰سه شنبهنوزدهم

یادگیری و تحلیل سوالات توسط دانش آموزان2۰ اسفند۷سه شنبهبیستم

بررسی آزمون گذشته ، طرح سوالات درس توسط دانش آموزان21 اسفند14سه شنبهبیست و یکم

یادگیری و تحلیل سوالات توسط دانش آموزان22 اسفند21سه شنبهبیست و دوم

بررسی آزمون گذشته ، پاسخ به سوالات دانش آموزان23 اسفند2۸سه شنبهبیست و سوم

تعطیل24 فروردین5سه شنبهبیست و چهارم

بررسی آزمون های گذشته ، طرح سوالات درس توسط دانش آموزان2۶ فروردین19سه شنبهبیست و پنج

یادگیری و تحلیل سوالات توسط دانش آموزان2۷ فروردین2۶سه شنبهبیست و شش

بررسی آزمون گذشته ، طرح سوالات درس توسط دانش آموزان2۸ اردیبهشت2سه شنبهبیست و هفت
بر بال فرشتگان ، کمال هم نشین  

(1۶3 تا صفحه 149صفحه )

بررسی آزمون گذشته ، یادگیری و تحلیل سوالات توسط دانش آموزانحل تمارین و فعالیت های کتاب ، رفع اشکال29 اردیبهشت9سه شنبهبیست و هشت

طرح سوالات درس توسط دانش آموزان3۰ اردیبهشت1۶سه شنبهبیست و نه

یادگیری و تحلیل سوالات توسط دانش آموزان31 اردیبهشت23سه شنبهسی

 اردیبهشت5آزمون قلم چی 

، مزدوران شیطان  ... به سوی پاکی ، (مزدوران شیطان)تدریس درس پانزدهم 

(1۷3 تا صفحه 1۰۷صفحه )    حل تمارین و فعالیت های کتاب ، رفع اشکال

(کمال هم نشین)تدریس درس چهاردهم 

 اسفند24آزمون قلم چی 

حل تمارین درسی ، رفع اشکال
، افتخار بندگی ... بینای مهربان ، 

(1۰5 تا صفحه 15صفحه )
تعطیل

فروردین15 و 7آزمون قلم چی  

             بر بال فرشتگان                (بر بال فرشتگان)تدریس درس سیزدهم 

(155 تا صفحه 149صفحه ) حل تمارین و فعالیت های کتاب ، رفع اشکال

 فروردین29آزمون قلم چی 

بهمن26آزمون قلم چی 

(نماز جماعت)تدریس درس یازدهم 
           ستون دین ، نماز جماعت        

(13۶ تا صفحه 11۷صفحه )    
حل تمارین و فعالیت های کتاب ، رفع اشکال

 اسفند10آزمون قلم چی 

(به سوی پاکی)تدریس درس نهم 
، به سوی پاکی     ... برترین بانو ، 

(115 تا صفحه ۸۷صفحه )
تعطیل

بهمن12آزمون قلم چی 

(ستون دین)تدریس درس دهم 
           به سوی پاکی ، ستون دین      

(125 تا صفحه 1۰۷صفحه )     
حل تمارین و فعالیت های کتاب ، رفع اشکال

دی28آزمون قلم چی 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 
انقلاب : دبیرستان متوسطه دوره اول دخترانه                                      واحد

پیام‌های‌آسمانی‌هفتم:‌نام‌درس‌و‌پایه‌زبان و ادبیات عرب: رشته تحصیلی زهرا اژدر: نام دبیر 

:منابع مطالعاتی دبیر 

کتاب درسی- 1

جزوه درسی- 2

کتاب کار قلم چی- 3

مباحث‌تدریس

تعطیل

(آرامش باران)تدریس درس دوازدهم 
، آرامش باران     ... به سوی پاکی ، 

(14۷ تا صفحه 1۰۷صفحه )
حل تمارین و فعالیت های کتاب ، رفع اشکال



یادگیری و تحلیل سوالات توسط دانش آموزان32اردیبشهت3۰سه شنبهسی و یک

 اردیبهشت26آزمون قلم چی 

حل تمارین و فعالیت های کتاب ، رفع اشکال



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ر  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              سمجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:

کیه سوی پاب:  نهمدرس   

 771تا  701

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

 سوال



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

از خدا یاریطلب       به معنی    استعانت   

وندی خدایار راه های بهره مندی از  

. تقوا یعنی انسان در هنگام مواجه شدن با گناهان از آنها دوری کند:  تقوا صبر و*   

. م واجبات وترک محرماتت خدا با انجاعمل به دستورا،  لبا جان وما جهاد در راه خدا : ادن خداوندد ییار *  

. نيست بخشش گناهان به مصلحت ما،  ذخيره در قيامت،  استجابت در این دنيادعا : *   

از با خداوند نمازگزار در بخش های مختلف نم از است.نمهنگام  : رین حالت هایی که دعا در آن مستجاب می شودتیکی از به

و رحمت  ی دارد، خداوند نيز با لطفترحال که انسان به خداوند توجه بيشد. در این از او یاری می طلبسخن می گوید و 

. ی با او رفتار می کندتربيش  

 

؟ مستجاب نمی کند چرا خداوند همه دعاها را -1  

  چگونه می توانيم خدا را یاری کنيم ؟ -2

 

دین ستون : دهمدرس   

 

 721تا  771

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

 سوال

رس  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              مجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

راهم کند ، وهمواره به فکر زندگی ابدی خود ان آخرت توشه فندگی خود در جهی زبراانسان زیرک کسی است که زیرک : 

باشد و اگر فقط سرگرم زندگی این دنيا شود وبرای زندگی خود در جهان آخرت توشه ای مهيا نکند سرانجامی حسرت 

 . کنديمآن توشه فراهم  یاخود در جهان آخرت است و بر یابد یهمواره به فکر زندگ رکیانسان ز .وپشيمانی نخواهد داشت

 های دینی ، انجام فریضه،خوش اخلاقیو مادرنيکی به پدر انجام کارهای نیک :* :  برای یک فرد زیرک توشه جهان آخرت

 دروغ گفتن ،تهت زدن ،اذیت وآزار دیگرانپرهیز از گناهان :  *                                                             

 : ن دنیارفتن از ای ها در هنگامانسان تفاوت 

کسانی که در زندگی خود به خدا و پيامبران و معاد ایمان دارند و به فکر زندگی پس از مرگ هستند از مرگ نمی هراسند وبا *  

.پذیرند که اینها مومنان هستندآرامش وراحتی روح مرگ را می   

آغاز سختی ها می دانند و برای سفر خوشی ها و سرمرگ را پایان  و دتفریح می دانن کسانی که دنيا را محل خوش گذرانی و*  

. دبد کاران هستن ها کافران و این آخرت خود توشه ای آماده نمی کنند ، اصلا مرگ را دوست ندارند و   

 

؟ استکسانی وحشتناک و ناخوشایند مرگ برای چه  -1  

چگونه است ؟ مرگمومنان در هنگام حالت  -2  

نماز جماعت  : یازدهمدرس   

 

 731تا  721

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

 سوال

رس  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              مجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

زیرا شما دنيایتان را آباد کردید و آخرتتان را خراب و ویران،  ابوذر جواب داد : د: چرا ما از مرگ می ترسیم؟بوذر پرسیمردی از ا

 . ومعلوم است که دوست ندارید از آبادانی به ویرانی بروید

: ی در دنیا و آخرت می شودزندگهایی که موجب آسانی کار  

فقير نشدن در دنيا،  آسان شدن مرگ      باعث      رنیکی به پدر وماد -7  

رهایی از فشار قبر،  آسانی زندگی درآخرت       باعث       قیخوش اخلا -2  

لارهایی از هفتاد ب، عاقبت به خيری، نجات از مرگ بد      باعث       صدقه -3  

هر نوع کمک به دیگران در راه خدا -2مالی  -1 انواع صدقه :  

امام عليه السلام  ندارید؟ چگونه خود را برای مرگ آماده کرده اید، که از آن هراسی اشم :پرسیدند م لاالس علیه ت علیضرحاز 

دیگر برایش فرقی ندارد چگونه  ، ق نيکو بيارایدلابه اخ کسی که از گناهان بپرهيزد و به واجباتش عمل کند و خود رافرمودند : 

.ش آیدسراغمرگ برود یا اینکه مرگ به  راغسرد که او به ابوطالب فرقی ندا سريرد. به خدا قسم برای پبم  

 

ثمرات صدقه دادن چيست ؟ -1  

چه عاملی سبب فشار قبر می شود ؟ -2  

می شود ؟دنيا و آخرت  موجب آسانی زندگی درانجام چه کارهایی  -3  

ت ؟یکی از مهمترین اثرات صدقه دادن چيس -4  

 بارانآرامش  :دوازدهم درس 

 711تا  731

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

 سوال

رس  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              مجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 بهترین الگوی گفتاری ورفتاری ما در زندگی -2 (رستگاری) نشان دادن مسير صحيح زندگی به انسان -1 : پیامبرانودن لگو بعلت ا

. هدایت یافته بودن آنها  -3(  الگوی عملی )   

رزش س باااحسا یعنی عّزت نفس: )  عزت نفس -2 بزرگواری ومحبت -1  )ص( :اجتماعی پیامبر اکرمرفتار قی ولاهای اخ ویژگی
اکرم همواره می فرمود: شخصی که در  برپيام)  : امانت داری -3(  خودمان را پيش دیگران کوچک نکنيم ؛ یعنی اینکهبودن است

قات خواهد کردلارده است و خدا را در حالی منميرد بر دین من مدنيا به امانت خيانت کند، و آن را به صاحبش پس ندهد، اگر ب  

.( تاس که از او خشمگين  

 

 را)ص(  اکرم برخواهند به بهشت زیبای خداوند راه یابند و رحمت بی کران الهی آنان را دربرگيرد، کافی است، پيامجهان ب گر مردما

. زندگی خود قرار دهند به عنوان الگوی عملی  

 

 

ت ؟م کيساز نظر قرآن کری برای انسان بهترین الگو -1  

خصوصيات پيامبران چيست ؟ -2  

مبران چيست ؟م پيروی از پيانجاسرا -3  

 

 

متحردرس پنجم : پیامبر   

 

 17تا  13

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

.مد امين معروف استمح        به      داریامانت      بخاطر   ()صپيامبر اکرم  

 سوال

رس  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              مجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (ص)باشجاعت ودفاع از رسول خدا دنيجنگ -2 در ميدان جنگ خندق کشتن عمربن عبدوه-1 )ع( :امام علیفداکاری های 

 مکهرحم  یمشرکان ب انيمبلند یسوره توبه باصدا اتیخواندن آ-4 نایهودیدادن  شکست برويازجا کندن درخ-3 درجنگ اُحدُ

گذرد و آنها را  یاز جان خود م یخانواده و حت ،متیلاس مال، از خود، ةو جامع نیخدمت به د یاست که برا یسکیعنی  فداکار

 .داده است الهی پاداش ةکرده و به آنان وعد شیستا م افراد فداکار رالااس نیکند. د یدر راه هدف پاک و بزرگ خود فدا م

ونه نممشهور است یکی از کامل ترین  بیتملیلة الاکرم که به  بريامدر شب هجرت پ)ع( یت علضرماجرای از خودگذشتگی حـ 

 .های فداکاری در راه خداست

اداره  یمردم برا یسواز یطیشرا در( ع) یاست. حضرت عل نيرالمومنيام تياز شخص یگریبارز د یژگیو مساوات، و یعدالت طلب  

. فراگرفته بودا ر یملاجامعه اس یاريت بسلافت انتخاب شد که مشکلاحکومت و خ  

:کند یم انیب نگونهیحکومت را ا رفتنیپذ لیدل( ع)یعلحضرت   

نکنند و حق مظلوم مظلومان سکوت یستمگران ، و گرسنگ یخواه ادهینگرفته بودکه در برابر ز مانيخداوند از آگاهان عهد وپ اگر  

شما نزد من از  ییايدن( یمقا م ها)ه کدیدید یم نگاهو آ کردم یا رها م، حکومت بر شما ر از ظالم بستانند و به او بازگردانندرا   

. ارزش تر است یعطسه بزُ ب  

نداد. در  یبرتر یگریبر دکس را چينان، هاملمس نيعدالت و مساوات ب تیدر رعاو رفتیمردم پذ نيب عدالت جادیا یحکومت را برا نيؤمنمراليام

ال مال تيب ميکرد. در هنگام تقس یرفتار م گرینان دامسلمزمانندينخود  کانینزد ده وبا خانوا ،یعاو مسائل اجتم یحقوق عموم  

د،يرس یصاحبانش م همه اموال به دست یکرد و وقت یم مينان تقسامسلم یاممت انيم یرا به دقتّ و به صورت مساو زيهمه چ  

. ستادیا یبه نماز م المال تيدر همان محل ب  

 

 

چرا حضرت علی )ع( حکومت را پذیرفت ؟ -1  

ة المبيت چه شبی است ؟ليل -2  

؟ ضرت علی )ع( چيستحویژگی بارز  -3  

؟ ؤمنين )ع( را نام ببریدهای اميرالمفداکاری  -4  

سوة فداکاری و اُ درس ششم :
 عدالت

 
 41تا  17

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

 سوال

رس  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              مجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 -4 امبريبه پ دیشدقه لاع -3حضور در اجتماع  -2 و عفت ايحـ 1:  هایعل اللهم لاحضرت فاطمه زهرا س یقلااخ یها یژگیو

یو بخشندگ ثاریا -6 یستیساده ز -5 یو خانه داردادن به خانواده  تياهم  

شعب محاصره زندگی در  سه سال -1یت استوار و مقاوم گردد : صسلام الله علیها دارای شخاتفاقاتی که باعث شد حضرت زهرا 

ری دشوا -4ل آزار و اذیت پيامبر توسط مشرکان تحم -3سختی های بعداز از دست دادن مادرش حضرت خدیجه  -2ابوطالب 

 ترک شهر و دیار خود

   خدا  . شد یطرف مبر من اندوه غم و ستمینگر یم هرگاه به او: دیفرما یم هایعل للهم الادرباره حضرت فاطمه س (ع) یامام عل

مبادا که من نتوانم آن را  نخواست،ازمن  یزيخود چ یبرا نساخت و نيهرگز مرا خشمگ یکه فاطمه در تمام مدت زندگداند یم

.ازخدا بود یرويپ رراهدکوين یاوریفاطمه  .[وشرمنده شوم]فراهم کنم   

 

؟ کرد یدرخواست نم )ع( چيزی از اميرالمؤمنينهرگز چرا حضرت زهرا )س(  -1  

را نام ببرید ؟ )س( ویژگی های اخلاقی حضرت زهرا -2  

يست ؟ی جهان کسرور زنان اولين و آخرین و برترین بانو -3  

 

 درس هفتم : برترین بانو

 

 12تا  41

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

 سوال

رس  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              مجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 

 

 

 

 
 

 

 

ن به لابلوغ شرعی سرآغاز واجب شدن تکاليف دینی است؛ یعنی بر هر دختر و پسری واجب می شود مانند بزرگسا بلوغ شرعی:

 .احکام دینی خود مانند نماز، روزه، حجاب و ... عمل کند

...هورمو نها در بدن وال شدن برخی بدن، فع رویيدن مو در برخی قسمت هایغییرات جسمی: ت *: دوران بلوغ راتییتغ  

.ل طلبی افزایش می یابدلاآید. حس استقی موجودذهن بدرپرسش های جدید روحی و شخصیتی:غییرات ت *                             

: بلوغ شرعینشانه های   

رویيدن مو در برخی قسمت های بدن -1  

.ر پسران ودختران متفاوت استهای آن دفعال شدن برخی هورمونها در بدن که نشانه  -2  

.رسيدن به سن بلوغ،این سن برای پسران پایان پانزده سالِ قمری وبرای دختران پایان نه سال قمری است -3  

.تنماز، روزه، خمس وزکات، حج ، پرهيز از گناهان و ... نمونه هایی از تکاليف دینی ما مسلمانان اس : ینید فیراه شناخت تکال  

برای کسب دانش و تخصُّص به حوزه های علميه می روند و پس از سال ها تحصيل ، در هر زمان ، افرادی :  فقیه مجتهد یاتعریف 

.می گویند مجتهد یا فقیهمطالعه و تحقيق در علوم دینی به تخصُّص دست می یابند. به افراد متخصّص در دین ،   

ین کار، تقليد گفته می شود. به تخصص در احکام دین است که به اجعه به مراه شناخت احکام، مرا:  مرجع تقلید تقلید و تعریف

.می گویند مرجع تقلیدمجتهدی هم که مردم برای یادگيری احکام به او مراجعه می کنند،   

 شرایط مرجع تقلید

.زنده باشد -1  

.شيعه دوازده امامی باشد -2  

.کندان دوری عادل باشد؛ یعنی به واجبات دینی عمل کند و از گناه -3  

.سایر مجتهدان داناتر باشداعلم باشد ؛یعنی از  -4  

.ن دینی امکان پذیر است و مردم می توانند با مشورت آنان مرجع تقليد خود را انتخاب کنندلما، برای عاشناخت مرجع تقلید   

 

 

غ شرعی چيست ؟شانه های بلون -1  

مرجع تقليد چيست ؟ یطشرا -2  

  

 

 

افتخار بندگی درس هشتم :  

 

 703تا  11

 مبحث

‌ي‌كتاب‌درسي‌صفحه

 سوال

رس  4141-4141سال  تحصیلی                                                              (          انقلاب       )واحد                                                              مجموعه مدا
 

 خانم اژدر  نام دبیر:
 پیام های آسمانی  نام درس:

 عفتیشقایق  نام پشتیبان:

  :شماره جلسه

 هفتم مقطع: 

 تاریخ جلسه:



 

 جزوه خلاصه درس نیمسال دوم

 تفکر وسبک زندگی

 سرای دانش)واحد انقلاب(مدرسه 

  4141-4141سال تحصیلی 

 

 

 

 



نحوه‌ی‌بازیابی‌آموخته‌هاشماره‌ی‌جلسهتاریخروزهفته‌ی‌‌چندم‌سال

پرسش از خلاصه ی نیمسال اول1403/11/114دوشنبه هجدهم

پرسش از درس پیش به صورت داوطلبی1403/11/815دوشنبه نوزدهم

1403/11/1516دوشنبه بیستم
ارائه ی دانش آموزان پیرامون مبحث یاد 

گرفته در جلسه گذشته در مورد سراب

1403/11/2917دوشنبه بیست و یکم
نفر از دانش آموزان در مورد 4پرسش از 

سبک ارتباطی با دیگران

1403/12/618دوشنبه بیست و دوم
نفر از دانش آموزان در مورد 4پرسش از 

مهارت های ارتباطی و آداب معاشرت

1403/12/1319دوشنبه بیست و سوم
ارائه ی کلاسی دانش آموزان از درس جدید و 

مرور مباحث گذشته

پرسش کلاسی1403/12/2020دوشنبه بیست و چهارم

1403/12/2721دوشنبه بیست و پنجم
درست کردن پاورپوینت در مورد دوست 

خوب و ویژگی های آن به صورت امتیازی

پرسش به صورت داوطلبی1404/01/1822دوشنبه بیست و ششم

بحث و بررسی1404/01/2523دوشنبه بیست و هفتم

پرسش گروهی و مرور مباحث1404/02/124دوشنبه بیست و هشتم

پرسش گروهی و مرور مباحث1404/02/0825دوشنبه بیست و نهم

 نفر از دانش آموزان4پرسش از 1404/02/1526دوشنبه سی ام

تدریس مهارت های ارتباطی و آداب معاشرت

ادامه ی تدریس مهارت های ارتباطی و آداب معاشرت و بحث پیرامون مباحث مطرح شده 

تدریس ارتباط با خانواده، معلمان و دیگران چگونه است؟ 

تدریس معیار انتخاب دوست و بحث پیرامون ویژگی های دوست خوب

تدریس تضاد و اختلاف نظرهای خود

را چگونه مدیریت کنیم؟

تدریس نحوه ی مهار عصبانیت 

ادامه ی تدریس مهار عصبانیت و راه های مقابله 

تدریس حکایت راستی 

تدریس مسموم کردن سرچشمه 

تدریس مهارت تاب آوری و تحمل سختی ها 

بررسی طرح اولیه ی پژوهش ها و تدریس سبک های ارتباطی با دیگران 

1403-1404طرح درس سال تحصیلی 

انقلاب :دبیرستان متوسطه دوره اول دخترانه                                         واحد

تفکر‌‌پایه‌هفتم:نام‌درس‌و‌پایه‌الهیات:رشته تحصیلی معصومه‌مرادی: نام دبیر 

:منابع مطالعاتی دبیر 
کتاب تفکر و جزوه خلاصه

کتاب اسفندیار

مباحث‌تدریس

تدریس راز تعادل به همراه بحث پیرامون اهمیت تعادل در زندگی 

تدریس سراب و ارائه ی پیشنهادهای پژوهشی 



مرور مباحث درس پیش1404/02/2227دوشنبه سی ویکم

1404/02/2928دوشنبه سی و دوم
امتحان از کل کتاب جهت آمادگی دانش 

آموزان برای امتحان پایان ترم
امتحان از نیمسال اول و دوم  و بررسی طرح های پژوهشی 

تدریس شاد زیستن



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عناصر ارتباطی چیست؟
 

 

 

 

 آداب ارتباط یعنی چه؟

 

 

 

 

برقراری ارتباط مؤثر با دیگران نقش مهمی در رسیدن ما به اهداف موردنظر دارد. خیلی از افراد در برقراری ارتباط سازنده با دیگران ◄

 ها ممکن است از یکدیگر جدا شوند؛ زیرا نمی رخی از زوجدهند. ب ای، دوستان یا اقوام خود را از دست می مشکل دارند. برای مثال عده

های ارتباطی از دست بدهند، یا حتی نتوانند  نداشتن مهارت دلیل ای ممکن است کار خود را به دانند چگونه با هم صحبت کنند. عده

 .کار مناسبی پیدا کنند

ت روحی ملال نیز نوعی ارتباط است که برای سقه به خدای متعالاع خداوند و اظهارگو با خداوند از طریق نماز و دعا، تفکر درباره گفت ◄

 .و روانی انسان بسیار مهم است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحصیلی                                                                                    (انقلاب )واحد                              س مجموعه مدار
                                                            1403-1404سال  

 

 

 معصومه مرادی   نام دبیر:

 ندگیز تفکر و سبک   نام درس:

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

 زدهمسی :شماره جلسه

 مشتهمتوسطه اول،مقطع: 

   1/11/1403 تاریخ جلسه:

مهارت های  -ومدبخش چهارم درس 

 ارتباطی و آداب معاشرت

 
82 -78  

 

 مبحث

 ي كتاب درسيصفحه

 مهارت های ارتباطی و آداب معاشرت

 
ورت ص ای از افراد به فرد به فرد دیگر، یا از یک فرد به عدهارتباط چیست؟ ارتباط یعنی انتقال پیام از یک       

حرکات دست، حالت چهره، تصاویر، )می لاو یا غیرک (کردن با حالتهای مختلف، نوشته صحبت)می لاک

 .باهدف تأثیرگذاری بر افکار، احساسات و رفتار دیگران (های خاص استفاده از لباس

 :می همواره چهار عنصر وجود دارد که به آنها عناصر ارتباطی میگویندلای و غیرکلامدر ارتباط ک        

 فرستنده ی پیام، گیرنده ی پیام، پیام و محتوا، بازخورد نسبت به پیام       
 

ای ه ادامه پیدا کند، آداب ارتباط یا پلخوبی  شود رابطه بین برخی از افراد به به عواملی که موجب می

 .گویند ارتباطی می
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ن، ران، خواهراکند؛ مانند والدین، براد ل مختلفی با آنها رابطه برقرار میلایهای مختلفی در تماس است و به د  انسان با افراد و گروه

  .ارکنان مدرسه و مردم کوچه و بازارها، همسایگان، ک سیلان، همکلاخویشاوندان، همسا

 

 : انواع ارتباطات

 ارتباطات خانوادگی

 ارتباطات مجاورتی

 ارتباطات عملکردی
 

این روابط بسیار عاطفی است و از دوام و است.  ارتباطات خانوادگیاز نوع رتباط ما با پدر، مادر، برادر، خواهر، پدربزرگ و مادربزرگ. ا

 .است ماندگاری همیشگی برخوردار

 ارتباط با خویشاوندان نیز از نوع ارتباطات خانوادگی است. ◄
به خداوند سبحان است که پس از ایمان  ب های مهم رشد انسان و تقر  یکی از راه در  همه ی زمینه ها اهمیت رابطه با خویشاوندان به ویژه پدر و مادر

 همان صله رحم نام دارد.. که آیدی اعمال دینی به شمار م ترین به خدا، از با فضیلت

کسی که ارتباط با خویشاوندان )رحم صحبتی با قاطع م ما را از هملاقدر زشت است که دین اس قطع ارتباط با پدر و مادر، نزد خداوند آن

سوره ی ، 27: سوره بقره آیه کند. خداوند در چهار جای قرآن چنین فردی را لعن و نفرین کرده است نهی می (خود را قطع کرده است

  23و 22، سوره ی محمد آیات 25رعد آیه 

 

دار با هم  ها، همسایگان یا ارتباطی که دو مغازه سیلاارتباط ما با همک .است ارتباطات مجاورتیبرخی از ارتباطات ما با دیگران از نوع 

کند، به جای  ما کار می ی که درکنار مغازهداری  اگر ما به شهر دیگری مهاجرت کنیم یا اگر مغازه. دارند، از نوع ارتباط مجاورتی است

 .کند دیگری برود، این ارتباط تغییر می

 اند. کنند و نسبت به یکدیگر دارای حقوق های ما زندگی می همسایگان کسانی هستند که در نزدیکی◄

 امام سجاد )علیه السلام( در مورد حقوق همسایه می فرماید: 

 و او را هنگام حضور گرامی بدار؛ ( مال و آبروی او را حفظ کنجان، )کن حفظهمسایه را در غیاب او ▪

 درحال ستمدیدگی وی را یاری کن؛ ▪

 عیبش را پخش نکن؛ ▪

 هرگاه از وی بدی دیدی، آن را بپوشان؛ ▪

 پذیرد، در خفا وی را نصیحت کن؛ هرگاه دانستی خیرخواهی تو را می▪

 ها تنهایش مگذار؛  هنگام سختی ▪

 ر و گناهش را ببخشای و کریمانه با وی رفتار کناز لغزش او درگذ▪

                                                             1403-1404   تحصیلی  سال            ()واحد انقلاب           سمجموعه مدار

 

 

 معصومه مرادینام دبیر:   

 ندگیز تفکر و سبک نام درس:  

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

 چهاردهمشماره جلسه: 

 مشتمقطع: متوسطه اول،ه

   8/11/1403 تاریخ جلسه:

 ارتباط با  -بخش چهارم درس سوم

خانواده همسایگان و معلمان چگونه 

 ست؟   ا

 
82 -78  

 

 مبحث

 ي كتاب درسيصفحه

ارتباط با خانواده، همسایگان و معلمان چگونه 

 است؟



 

 

ک و دار، پزش است. برای مثال ما با افرادی نظیر معلم، پلیس، مدیر، مغازهعملکردی ارتباطات برخی از ارتباطات ما با دیگران از نوع 

هر یک از این افراد در مقابل ما مسئولیت دارند و ما نیز در برابر آنها مسئولیم. در بین  .سایر افراد سروکار داریم و به خدمات آنها نیاز داریم

 .دیگران برتر است م ازاین افراد، مقام معل

 

 حقوق معلم) حق معلم  بر شاگرد( از نظر امام سجاد )علیه السلام(:

 حق معلم تو این است که وی را بزرگ شماری؛ 

 داری؛ حرمت مجلس وی را نگه

 نیک به وی گوش سپاری؛

 ؛ (س درس رو به روی او بنشینیلاکدر )به او روی کنی  

 پاسخ گوید؛ )معلم( کند، پاسخ نگویی تا خود او  صدایت را بر وی بلند نکنی به کسی که از او سؤال می

 در حضورش با کسی گفت وگو نکنی؛

 نزد او از کسی غیبت نکنی از گفتار بد درباره وی جلوگیری کنی؛ 

 هایش را بپوشانی؛  عیب

 سازی؛  هایش را آشکار خوبی

 با دشمنش ننشینی و با دوستش دشمنی نکنی؛

مش ای و عل دهند که تو برای خداــ و نه برای مردم ــ نزد وی رفته پاداش رعایت این حقوق این است که فرشتگان خدا برایت شهادت می 

 «)ملاالس علیه)رساله حقوق امام سجاد »ای  را آموخته
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مندی از  ــ بهره٣ــ نزول رحمت آسمانی ٢ــ جلب رضایت الهی ١ :اند از برخی از آثار نیکی به والدین عبارت

 ــ افزایش طول عمر٥مندی از سایه عرش الهی  ــ بهره 4برترین قصرهای بهشتی 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ویژگی را داشته باشد:  11به طور کلی یک دوست خوب باید حداقل این 

 

 با صداقت اصول اخلاقی قوی تری نسبت به بقیه دارد و هیچ گاه به شما دروغ نمی گوید . صداقت داشته باشد. یک دوست  1

 بتوان به او اعتماد کرد. 2

 . وفادار باشد3

 . راز نگه دار باشد4

 . از قدرت همدلی خوبی برخوردار باشد5

 . شنونده ی خوبی برای حرف هایمان باشد.6

 . در غیاب ما از ما حمایت و دفاع کند.7

 ارزش ما را حفظ کند و در عین صمیمیت احترام بگذارد و حریم را حفظ کند. 8

 . از محبتی که دارد شما را باخر کند.9

 . در سختی ها هم مانند شادی ها در کنار شما باشد.10

خیانت و . خداترس باشد. این خصوصیت باعث می شود دست به خطاهای زیادی همچون دزدی، تهمت، غیبت، ارتباط با نامحرم، 11

 ... نزند. نماز خوان باشد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            1403-1404سال  تحصیلی       (انقلاب)واحد          س مجموعه مدار
 

 

 معصومه مرادینام دبیر:   

 ندگیز تفکر و سبک نام درس:  

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

 پانزدهمشماره جلسه: 

 مشتمقطع: متوسطه اول،ه

   15/11/1403 تاریخ جلسه:

معیار من  -مچهار بخش چهارم درس 

 ؟   در انتخاب دوست چیست

91 -88 

 

 مبحث

 ي كتاب درسيصفحه

؟معیار من در انتخاب دوست چیست  

 
 دشو صمیمی، داوطلبانه و عاطفی در بین افراد، دوستی گفته می ه ی ه رابطب



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 ف سلیقه دارند. لااختدر مورد موضوع های مختلف با یکدیگر  لابخشی از زندگی است. افراد معمو  ف بین افراد،لااخت

ف به نزاع و درگیری کشیده شود و خسارت جانی و لااختف در بین افراد وجود دارد؛ اما هنگامی که لایل گوناگونی هم برای بروز اختلا د 

 .مالی به افراد وارد شود، این عمل بسیار ناپسند خواهد بود
 
 

 

 

 

ا تحمل یی وحیه ر بودن  دادن دیگران پایین حقوق دیگران، اجحاف به افراد فریبعدم رعایت چیست؟ در ها در  ریشه بسیاری از نزاع

 . ناتوانی در کنترل زبان و  نداشتن مهارت کنترل خشم است
 

 نکات مهم

 اید؛ بلکه بدان معناست که شما آنقدر قوی عفو و بخشش بدان معنا نیست که شما فرد ضعیفی هستید یا در مقابل دیگری کم آورده 

 .توانید خشم خود را مهار کنید د که میهستی

 .شوید برید؛ اما اگر او را ببخشید؛ یک عمر خوشحال می کوتاه لذت میی  اگر از کسی انتقام بگیرید، برای چند لحظه 
 

 

 

 

 

 ف با خانواده را چگونه مدیریت کنیم؟لااخت

 .عذرخواهی کنید (پدر، مادر، برادر یا خواهر)اگر مقصرید، از اعضای خانواده *

 .احترام بگذارید به تجربه پدر و مادر و افراد بزرگتر خانواده اهمیت بدهید و به آنها*

 .یل خود را برای آنها مطرح کنیدلا سعی کنید آرام باشید و د  *

 ات خانواده یا شرایط مالی آن تطبیق بدهیدر سعی کنید خود را با مقر *

 دد دیگری برای حل مشکل کمک بخواهیاز فر  *

 یل افراد بزرگتر را بشنوید و از افراد منصف کمک بگیریدلا د *

 

 

 

 

                                                             1403-1404سال  تحصیلی                          ()واحد انقلاب            سجموعه مدارم

 

 

 معصومه مرادینام دبیر:   

 ندگیز تفکر و سبک نام درس:  

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

 دهمهفشماره جلسه: 

 مشتمقطع: متوسطه اول،ه

   6/12/1403 :تاریخ جلسه

تضاد و  -مچهار بخش چهارم درس 

اختلاف نظرهای خود را چگونه 

 ؟   مدیریت کنیم

 

95 -92 

 

 مبحث

 ي كتاب درسيصفحه

؟ تضاد و اختلاف نظرهای خود را چگونه مدیریت کنیم  

 

 ف یعنی عدم توافق بین دو یا چند نفر بر سر یک موضوعلاختا

ف لاف، برخورد منطقی، صادقانه و به موقع افراد با موضوعی که اختلاشناخت علت اخت :ف، یعنیلامدیریت اخت

 فلال منطقی برای رفع اختحبه خاطر آن به وجود آمده است و پیدا کردن راه 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 (7ص  1الخصال، ج ،) .خشم، کلید هر بدی است« شرل ک    غضب مفتاحال»لام(: علیه الس)امام جعفر صادق 
 

 

 عصبانیت چیست؟

 

 

 
 

 

 

 العمل اگر حساب شده نباشد، العمل میشود. این نوع عکس دار و وادار به عکس در نتیجه عصبانیت احساسات یک فرد جریحه

 . که عصبانیت یک فرد بسیار شدید باشد، به آن خشم میگویند بار باشد. در صورتی برای هر دوطرف درگیر زیاناست که نتایج آن ممکن 

 .ای از احساسات در حال انفجار است خشم مجموعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 عکس العمل منطقی و عکس العمل غیرمنطقی:

 شود؛ زیرا شما احساسات خود را مهار می دار نمی وجه احساسات درونی شما و دیگری خدشه هیچ منطقی به العمل در عکس◄

 .کنید

و موجب ایجاد احساس ناخوشایند بزدن به خود یا دیگران همراه است  می، بدنی یا آسیلاالعمل با پرخاشگری ک این نوع عکس◄

 .درگیری بیشتر کندآماده ی  ف مقابل راشود و ممکن است که طر قابل می خود فرد یا طرفدر

 

 

 

 

                                                                                    1403-1404سال  تحصیلی                                                     ()واحد انقلاب         س مجموعه مدار

 

 

 معصومه مرادینام دبیر:   

 ندگیز تفکر و سبک نام درس:  

 شقایق عفتی نام پشتیبان:

 هجدهمشماره جلسه: 

 مشتمقطع: متوسطه اول،ه

   13/12/1403 تاریخ جلسه:

مهار  -پنجم بخش چهارم درس

    عصبانیت 

 

102 -96 

 

 مبحث

 ي كتاب درسيصفحه

 مهار عصبانیت

ن و نرسیدن به اهداف و یا احساس زیا نفرت، غم واندوه،عصبانیت واکنشی هیجانی است که از ناراحتی، 

  میخورد هم آن تعادل روحی یک فرد به ی  گیرد و در نتیجه ریشه می ظلم

ای با  هگون گاه ممکن است که فردی با رفتار و گفتار خود شما را ناراحت کند؛ اما شما با گفتار یا رفتار خود به

شود؛ بلکه به یک دوست صمیمی تبدیل  کنید که نه تنها فرد از رفتار خود پشیمان می مقابل برخورد میطرف 

نفس عزت  لامعمو  ،دهند العمل منطقی از خود نشان می شود. افرادی که هنگام خشمگین شدن عکس می

 یی دارندلا بسیاربا



 

 

 :مهارت های برخورد با فرد عصبانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته ی مهم: 

 ی با او صحبت کنید.به آرام ، ل سکوت کنید و پس از آنکه خشم طرف مقابل برطرف شد او کرد اگر فردی به شما پرخاش

 .بینی نتایج اعمال و رفتار خود نیست انفجار رسیده است، قادر به پیشمرحله ی  باشید فردی که عصبانیت او به به یاد داشته 

 نبایدها در هنگام مواجه شدن با فرد عصبانی ایدها در هنگام مواجه شدن با فرد عصبانیب

 .العمل سریع از خود نشان ندهید ــ هرگز عکس1 .ــ از فرد عصبانی فاصله بگیرید1

 .انتقام بگیریدــ سعی نکنید که 2 ــ سعی کنید طرف مقابل را آرام کنید2

 .می و فیزیکی بپرهیزیدلاــ از پرخاشگری ک3
ت یا رفتارهایی که مانند ریختن نفت روی لاــ جم3

 .هیزم است، بر زبان نیاورید

 علت ناراحتی طرف مقابل سؤال کنید. درباره ی 4

طرف مقابل  زدن به ــ از گفتن فحش یا ضربه4

 های پرهیز کنید؛ زیرا این کار موجب درگیری

 .شود می و بدنی بیشتری میلاک

طرف مقابل بگویید من دلیل عصبانیت شما  ــ به5

 .کنم را درک می
 

  .ــ سعی کنید مشکل را برطرف کنید6

  .طرف مقابل تذکر دهید ــ عواقب عصبانیت را به7

 

 

 

 

 

 



 مسئولین تولید

        مدیریت : سرکار خانم جباری 

 معاون آموزشی: سرکار خانم نورانی 

 معاون اجرایی: سرکار خانم علیخانی 

 

 

 پدید آورندگان

  فولادیسرکار خانم 

  مرزوقخانم سرکار 

 سرکار خانم باقری 

 سرکار خانم صادقی 

 خانم همت یار سرکار 

 سرکار خانم حاج علی 

 سرکار خانم فیروزوند 

 سرکار خانم اسفندیاری 

 سرکار خانم اژدر  

 سرکار خانم مرادی 

 

  

 


